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Beschiftigungskrise, Arbeitnehmereinkommen

‘und Umweltkrise im Spannungsverhaltnis

Die Industriegesellschaften erfahren mit der 6kologischen Krise eine radikale Infragestel-
lung, die die Grundlagen des Lebens beriihrt. Die sich in Treibhauseffekt und Ressour-
cenerschdpfung manifestierende Selbstgefdhrdung droht bei Fortsetzung des Status
quo die meisten Zeitgenossen noch mit erheblichen Instabilitdten zu konfrontieren.! /Die
Umweltkrise ist allerdings nur eine der Ausdrucksformen der gegenwartigen radikalen
sozialen Wandlungsprozesse. Unter dem EinfluB massiver Veranderungen in der
Weltwirtschaft erleben wir zugleich einen krisenhaften Rickgang der Erwerbsarbeit,
Umverteilungen in den Einkommensverhéltnissen und erhebliche Veranderungen in den

Arbeitszeitmustern.

Diese neuartigen Herausforderungen treffen auf Individuen, die ihrerseits zu einem gro-
Ren Teil von Modernisierung und radikalen Wandlungsprozessen gepragt sind. lhre
Vemaltensfnuster'und Handlungsméglichkeiten sind nicht mehr von traditionellen Orien-
tierungen pradeterminiert, sondern weisén neue Elemente auf. Es sind Individuen, die
gewdhnt sind an die zunehmende Notwendigkeit der Selbstorganisation der eigenen
Lebensgeschichte. Unter den schwindenden Orientierungen aus bisherigen kollektiven
Bezigen missen individuen, um sich auf die sich verdndernden Bedingungen einzustel-
len, stédndig neue Entscheidungen treffen, die je nach den Lebensumsténden eine Wah!

zwischen Freiheiten oder Zumutungen bedeuten. Sie stehen stadndig vor einer Abfolge

11 Umweltbundesamt: Nachhaltiges Deutschland. Wege zu einer nachhaltig umweltgerechten Entwicklung,
Berlin 1997, S. 73. Nach Ansicht des Umweltbundesamtes kann sich das gegenwirtige System der
Energienutzung - und damit die energetische Grundlage der meisten Wirtschaftsprozesse - "vielleicht
auch noch iiber etwa 25 Jahre als stabil erweisen”. Von der "Status~quo-Entwicklung" gehen demnach
innerhalb eines Zeitraums, der innerhalb der Lebenserwartung der meisten Mitmenschen liegt, erhebli-
che Risiken aus. .
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einzelner, individuell getroffener und verantworteter Entscheidungen, in eiher Vielzahl
stark differenzierter Biographien, die mit der traditionellen, klassen- und schichtenori-
entierten Sozialstrukturanalyse kaum beschrieben werden kénnen. Sie machen die Er-
fahrung von neuen Risiken und von neuen Chancen der Selbstverwirklichung. Die Indi-
viduen und die Gruppen, denen sie angehdren, sind es gewohnt, ihre Lebensverhéltnis—

se sténdig zu organisieren und anzupassen.

Dies wirft die Frage auf, wie sie die Herausforderungen bewdltigen, und ob sie dabei
Muster der Lebensfiihrung entwickeln, die auf die Beschéftigungs-, Einkommens- und
Umweltkrise gleichermaBen antworten. Damit werden die Beziehungen zwischen Be-
schiftigungskrise und Umweltkrise zum Untersuchungsgegenstand. Offnet die Be-
schéftigungskrise Spielrdume, die in intendierter oder nicht-intendierter Weise zur Re-
flektion und Bewaltigung der Umweltkrise genutzt werden kénnen? Férdern Arbeitszeit- |
verédnderungen zusétzliche zeitliche und gestalterische Ressourcen, die dazu beitragen,
| dal Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen ihre Lebensflihrung &kologisch Gberprifen
und verbessern? Wie verédndern sich die zeitlichen und monetéren Systemvorgaben und

Gelegenheitsstrukturen fir eine umweltvertraglichere Haushaltsfihrung?

Die Betrachtungen Uber dieses nur wenig erforschte Gebiet! folgen der hier skizzierten

Vorgehensweise:

e Ein wichtiger Ort, an dem sich Veranderungen im Umweltverhalten von Arbeiterinnen
und Arbe_item ausdricken, sind ihre Haushalte. Um dem direkien und indirekten
EinfluR von Arbeitszeitverdnderungen auf das Umweltverhalten auf die Spur zu
kommen', ‘erbrtern wir Méglichkeiten zur Erfassung der Umweltauswirkungen des

Verhaltens in den Haushalten.

¢ Dann suchen wir nach einem Zugang, um die 6kologisch unterschiedlichen Haus-

haltsbilanzen verschiedenen sozialen Kontexten zuzuschreiben.

! Brand n.a. 1996 beobachten, daB sich die "sozialwissenschaftliche Milicu- und Lebensstilforschung (...)
bislang kaum mit dem Zusammenhang 'Umwelt und Alltag' beschéiftigt" hat (S. 41). Sie gehen in ihrer
Studie der Frage nach dem Zusammenhang von Sozialtypen und UmweltbewuBtseinstypen nach.
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o Dabei beschéftigen wir uns mit den 6kologischen Dimensionen in Lébensstil—Typen

und fokussieren aufb Lebensstile und Verhaltensbereitschaften in Arbeitermilieus.

+ Wir stellen dann empirische Erkenntnisse Gber das Umweltverhalten von Arbeiter-

haushalten und dessen Bedingungen vor. -

» Auf dieser Basis erdrtern wir den EinfluR von Arbeitszeit- und Einkommensverén-
derungen auf das Umweltverhalten und fragen schiieBlich nach weiteren Einflul- _

gréRen.
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Zur 6kologischen Bewertung des Verhaltens pri-
vater Haushalte

Aufgrund ihres materiellen, stofflich-energetischen Substrats (Uusitalo) haben die unter-
schiedlichen Formen der Lebens- und Haushaltsfithrung stets eine dkologische Dimen-
sion und - je nach sozialem Kontext und Lebensbereich (Haushalt, Arbeit, kulturelles
Leben, etc.) - auch eine spezifische und fir jedes Milieu unterschiediiche Umweltbilanz,
,, sei dies nun auf einzelne Bedarfsbereiche oder auf die aggregierte Bilanz aller Einzelbe-

reiche eines Haushalts bezogen.

Im folgenden konzentrieren wir die Betrachtung der 6kologischen Auswirkungen indivi-
duellen Verhaltens auf die Umweltbilanz von Haushalten. Dabei lassen wir das gesell-
~ schaftliche und politische Umweltverhalten auBer Acht und fokussieren auf das alltagli-
| che Konsumverhalten in den Haushalten, um die Beobachtungen und Vergleiche zu
vereinfachen. Diese Reduktion erlaubt es, in bestimmten Verhaltensbereichen Verglei-
che zwischen alltaglichen Verhaltensweisen und zuschreibbaren Folgen anzustellen
(etwa zwischen verschiedenen sozialen Milieus oder zwischen Ist- und Sollzustéanden).
Diese Betrachtungsweise soll keiner entpolitisierteh Wahrnehmungsweise Vorschub'

leisten.

Eine zuverléésige Bilanzierung der gesamten von den privaten Haushalten verursach-
ten Umweltbelastungen - tber alle Bedarfsbereiche vom Abfall Gber Ernéhrung bis zu
Wohnen und Freizeitverkehr - steht bislang aus. Frihe Schatzungen aus dem Umwelt-
bundesamt s‘chreiben den Haushalten einen aggregierten Anteil voh 30 bis 40 Prozent
an den Gesamtbelastungen zu, andere Schéatzungen gehen noch deutlich dariiber hin-

aus!. Konzepte und Methoden zur quantitativen Zurechnung des volkswirtschaftlich ag-

¥ UBA 1997:221, Weskamp 1995, S. 7. Ein methodisches Problem liegt in der Abgrenzung der Stoffstrome
zwischen Haushalten, Wirtschaft und Staat. Ein weiteres, kaum losbares Problem liegt in der Abgren-
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gregierten oder des individuellen Umweltverbrauchs der Haushalte befinden sich noch in
der Entwickiung!. Dementsprechend sind konzeptionell und empirisch fundierte Um-
weltbilanzen bnsher weder fur einzelne Haushalte oder Haushaltstypen noch fiir den
‘ Sektor der Privaten Haushalte vorhanden. Eine Materialbilanz fiir die privaten Haushalte
haben Schwarz und Stahmer vorgelegt. Demnach gingen 1990 auf der Inputseite 3,4
Milliarden Tonnen Material in den Verbrauch der Haushalte ein - 57 % mehr als 19602

(vgl. Tabelle).

Materialbilanz privater Haushalte in der BRD (Inputseite) in ausgewihiten

Bereichen

Materielle Inputs- Mio. Tonnen Mio. Tonnen Verdnderung
1960 1990

Erndhrung 85,9 100,7 +17 %

Energieverbrauch 1‘38,3 262, 3 +90 %

Kraftfahrzeuge 0,6 2,9 +383 %

Andere Gebrauchsgiter [1,9 4,1 +116 %

Verbrauchsgiiter 6,8 14,1 |+ 107 %

zung der von den Haushalten beeinflufibaren und der nicht-beeinflufibaren Anteile an den Umweltbela-
stungen. Hat ein sehr armer Haushalt, etwa auf Sozialhilfeniveau, einen unbecinfluBbaren, also nicht zu-
rechenbaren Anteil - und ein sehr reicher Haushalt einen weitgehend disponiblen, also zurechenbaren
Anteil an den Mustern des Umweltverbrauchs? Wenn von den reichsten, gestaltungsfreien Haushalten
eine breite Leitbild-Wirkung ausgeht, wieviel ist dann den Leitbild-Haushalten und wieviel den Nach-
ahmern zuzurechnen? Wie sehr verschmelzen in der Sphiire der Avantgarde die Rollen der Haushaltsan-
gehdrigen mit denen der leitenden Angestellten der Produktionssphére?

1 Schwarz, N. / Stahmer, C.: Umweltokonomische Trends bei privaten Haushalten. Teil 2: Okologische
Trends. In, Statistisches Bundesamt (Hg.): Wirtschaft und Sta’ustxk, Heft 11, 1996, Seel, Stahmer: 1995;
UBA 1997, S. 245

2 Schwarz, N. / Stahmer, C. 1996, S. 740
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~ Von verschiedenen Ansétzen aus sind Anstrengungen zur Systematisierung der um-

weltrelevanten Tatigkeiten in den privaten Haushalten unternommen worden. Dabei
werden weitgehend synonym -vewvendete Kategorien wie Bedarfsfelder, Bedurfnisfelder
oder Konsumbereiche verwendet. Die verbreitetsten Typologien stammen von
B.A.UM/AU.G.E.! und vom Wuppertal Institut.2 B.A.U.M. ordnet die umweltbelasten-
den Téatigkeiten 12 pragmatisch am alltaglichen Verbréucherverhalten oriehtierten Kate-

gorien zu (siehe folgende Ubersicht).

Bedarfsfelder nach B.A.U.M.

Essen und Trinken Abfall _ Wohnen
Bekleidung Verkehr | Biro

Waschen und:Reinigen Heizen Bauen, Renovieren
Kochen und Kihlen Bad, WC (Korperpflege) Garten

Wahrend fir diese Kategorien keine Zuordnungen der verbundenen Umweltbelastun-
gen vorliegen, hat das Wuppertal-Institut fir acht Bedarfsfelder 6kologische Gewichtun-
gen unternommen (siehe folgende Ubersicht). Danach stellen Wohnen, Ernédhrung und

Freizeit die Bedarfsfelder mit den gréten Umweltbelastungen dar.

I B.AUM. / AU.G.E.. Der Haushalts-Check. Fragebogen, Hamburg 1997
2 BUND/Misereor (Hg.): Zukunftsfihiges Deutschland, Basel, 1996
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Der Umweltverbrauch der Haushalte nach Bedarfsfeldern!

Bedarfs- | Wohnen | Erndh- | Freizeit |Beklei- |Gesund-|Bildung |soziales |Son-

felder rung dung heit Leben stiges
Materiale | 29% 20% 13% 6% 9% 5% 6% 11%
n’tnahme |

Energiev | 32% 20% 17% 6% 12% ‘4% ‘5% 4%
erbrauch

Emission | 36,8% 19,9% 18% 6,2% 6,4% 3,1% 3,4% 6,2%
COs

Emission | 36,8% 22% 14,3% 6% 7.2% 3,4% 3,8% 6,5%
SO,

Emission | 17,6% 22,5% 33,1% 7,6% 6,4% 2,7% 2, 7% 7.3%

NO,

Einen Schritt in Richtung auf die zusammenfassende 6kologische Bewertung des Kon-
sums privater Haushalte mit Hife eines Gesamtindexes haben Boden-
stein/Spiller/Elbers getan. Sie haben einen auf eine einzige MaRzahl reduzierten Ge-

samtverhaltensindex konstruiert, um das Uber verschiedene Bedarfsfelder erhobene |
Umweltverhalten der untersuchten Haushalte mit dem erhobenen UmweltbewuRtsein zu
korrelieren. Darin gingen nach dkologischen Prioritédtsbereichen unterschiedlich gewich-

tete BewertungsgréRen fir Mobilitat, Emahrung, Wohnung, Bekleidung und Abfall ein. 2

Zur standardisierten Erfassung und Bewertung der umfassenden Stoffstrome, die den
privaten Konsum betreffen, waren umfangreichere Indikatorensysteme erforderlich.

Das Umweltbundesamt hat Hinweise auf die Elemente, die zu einer umfassenderen

1 Quelle: BUND/Misereor 1996, S. 89ff
2 Bodenstein/Spiller/Elbers1997:74f
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6kologischen Bilanzierung von Haushalten gehéren missen, formuliert.! Unter die po-
tentiellen Indikatoren fir zu entwickelnde haushaltsbezogene Okobilanzen gehéren
demnach Emissionsgrofien fir Abluft, Abwasser und Abfall, Bestandsgroen (z.B. Aus-

stattungsgrad), VerbrauchsgréRen (z.B. Materien, Energie) und Verhaltensgréen.

Der einzige Typ 6kologischer Bilanzierungen, die bisher alltdglich fiir Haushalte erstelit
werden, sind demgegeniber subjektiver, nicht standardisierter Art. Es sind dies die
"inneren Okobilanzen" individueller Haushalte. Es ist oft zu beobachten, da® Verbrau-
cher innerlich ihre umweltbelastenden und umweltentlastenden Handlungen gegenein-
ander in der Art einer solchen "inneren Okobilanz" aufrechnen.? Praxisbezogene Orien-
tierungshilfen etwa in der Art des von B.A.U.M. und A.U.G.E. entwickelten "Oko-Checks
im Hauéhalt" oder der Klimabilanz-Bégen von Global Challenges Network knupfen an
diesem Interesse an einer individuellen Bilanzierung an. VSie zielen auf eine verdnde-
rungsorientierte Reflektion des eigenen Haushaltes, nicht aber auf vdie systematische

Erfassung und Auswertung vergleichbarer und belastbarer Daten.

Bislang erlauben bereits eine Reihe von Anhaltspunkten Einsichten in 6kologisch rele-
vante Aspekte des Konsumverhaltens von Milieus, die von der Beschéftigungskrise be-
sonders betroffen sind. Dabei handelt es sich um Beobachtungen in ‘Studien zur Le-
benssituation von Arbeitnehmern, um statistisch erfate sozio-demographische Merkma-
le von Arbeitnehmerhaushalten, um Beobachtungen zu Konsumtrends und um fheofetié
sche Uberlegungen. Diese Anhaltspunkte erlauben anndherungsweise Schiliisse auf
umweltrelevante Faktoren im Konsumverhalten von Arbeitnehmern und auf aktuelle
Trends. Dabei kdnnen Verdnderungen sowohl in intendierten als auch in nicht-

intendierten umweltrelevanten Verhaltensweisen beobachtet werden.?

1 UBA 1997, S. 245f
2 Littig 1995

3 Theoretisch lassen sich die Handlungsmoglichkeiten fiir die Okologisierung der privaten Haushalte wie
folgt einteilen: . v

dkologische Optimierung eines vorhandenen Produktes (Konsument hat hier nur Beratungsfunktion, z.
B. durch Reklamation),

Substitution eines vorhandenen Produktes durch ein dkologischeres mit gleichem Gebrauchsnutzen
dkologischere Nutzung bzw Umgang mit einem Gebrauchsgut
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Einschétzungen und Bewertungen der Umweltbelastungen sind nur naherungsweise

anhand der Veranderungen, die in wichtigen Bedarfsfeldern! der Haushalte beobachtet

werden kdnnen, moglich. Beim Versuch einer Bewertung ist zu berﬁcksichtigen, dal es

keine absoluten WertmaRstabe gibt, sondern daf die Verdnderungen nur relativ zu dem
bisherigen Verhalten der Akteure oder relativ zu dem Verhalten von Akteuren in anderen
sozialen Kontexten gesehen werden kénnen. In dkologischer Hinsicht ist dabei bedeut-
sam, ob eine Verhaltensdnderung kleinere oder gréRere 6kologisc_he Entlastungen

bringt, unabhangig davon, ob diese intendiert oder nicht-intendiert waren. In prozefShafé

- ter, geselischaftlicher Hinsicht ist daneben auch wichtig, welches Entfaltungspotential in

Verhaltensénderungen steckt, die aus der Kombination von bestimmten motivationalen

und strukturellen Faktoren herrtihrenZ.

Resiimierend 18Rt sich feststellen, daR zwar das "wie" der kologischen Unterschiede
zwischen verschiedenen Haushalten nur schwierig zu vergleichen ist, daR es aber in
Bezug auf das "ob" keine Zweifel geben kann. Die Umweltauswirkungen der Haushalte
der verschiedenen Milieus unterscheiden sich ganz erheblich.3 Dabei tiben Faktoren wie
Haushaltseinkommen, Altersstruktur, Werte und Umweltwissen Einflisse aus, die bis-

lang kaum verstanden sind.4

Bediirfnisverlagerung
(und/oder) Systemalternativen,
- (und/oder) neue soziale Arrangements.

1 Zu den okologisch prioritdren und den eher nebenséichlichen Bedarfsfeldern, vgl. Bodenstein et al. 1997,
S 11ff

2 Als Beispiel kann die Anschaffung eines Fahrrads dienen, die spiter die Abmeldung des PKWs zur Folge
hat.

3 vgl. Bodenstein/Spiller/Elbers 1997, vgl. UBA 1997

4 vgl. Schultz/Weller 1996 und Bodenstein et al. 1997, die beide die umfangreiche Lmeratur tiber Umwelt-
bewubtsein und Umweltverhalten rezipiert haben.
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Die soziale Ausdifferenzierung umweltrelevanter
Verhaltensweisen

Wahrend kaum jemand bestreitet, daf} die prosperierenden Industriegeselischaften in
unvertretbarer Weise die natlrlichen Lebenserhaltungssysteme belasten!, gibt es selbst
in den umweltbewuBten Milieus kaum jemanden, der flir sich eine konsistent umweltver-

tragliche Lebensweise reklamieren konnte.? Die Umweltbelastung der Industriegesell- |
schaften (Materialumsatz, Energieverbrauch, Umweltkontamination) ist n’i'cht‘ nur gra-
duell, sondern um kmehrere Faktoren zu hoch.3 Dabef differiert die individuelle I’nah-
spruchnahme der Umwelt jedoch je nach sozialem Kontéxt erheblich: die persénliche
Teilhabe am industriegesellschaftlichen Stoffwechselprozef mit der Natur erschliet
sich hicht aus einer gleichméaRigen Zurechnung der Umweltbelastungen pro Kopf. Sie
hangt vielmehr von typischen, sozio-demographisch beschreibbaren Lebenslagen und
von zahireichen subjektiven, individuellen Entscheidungen ab und variiert erheblich. Die
individuellen Differenzen in der Umweltbelastung pragen sich auf einem hohen Niveau
aus, auf dem die Aktivitdten zur Befriedigung der lebensnotwendigen Bedurfnisse antei-

lig stark zurlickgegangen sind, da das Konsumniveau insgesamt gestiegen ist.*

Die Genese der Unterschiede in der Umweltbelastung geht mit der Ausdifferenzierung
der unterschiedlichen Lebenslagen - vom herkdmmlichen Drei-Schichten-Modell hin zu
einer Vielfalt von neuen Formen sozialer Ungleichheit - in den Industriegeselischaften in

den vergangenen Jahrzehnten einher.

1 Vgl. die parteiiibergreifenden Standpunkte der Klima- und Umweltenquetekonumssmnen des Bundestags
oder Darstellungen des bundeseigenen Umweltbundesamtes, UBA 1997

2 Die "Hochinformierten Aktiven" machen bei Bodenstein et al. 1997, S. 60, rund ein Prozent der Befrag-
ten aus. Die Mitglieder von Umweltschutzorganisationen verhalten sich im Durchschnitt im Wohn- und
Verkehrsverhalten nicht anders als der Durchschnitt der Befragten (dies., S. 80f). Ahnliche Diskrepan-
zen faBt auch Reusswig zusammen (Reusswig 1983, S. 8f).

3 vgl. van Dieren, W.: Mit der Natur rechnen. Vom Bruttosozialprodukt zum Okosozialprodukt. Basel
1995; Weizsicker, E.U. von, u.a.: Faktor Vier. Doppelter Wohlstand - halber Naturverbrauch. Miinchen
1995

4 Schultz/Weller 1996, S. 34
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in der Drei-Schichten-Gesellschaft folgten die privaten Haushalte grosso modo dem
Modell des schichtspezifischen Konsums - und damit der schichtspezifischen Umweltbe-
lastung: "Die Unterschicht kauft billig und stillos, die Mittelschicht achtet auf solide Quali-
tat und schielt nach oben, die Oberschicht pflegt extravaganten Luxus".! Einkommen
und Vermégen beschrieben dabei den materiellen Rahmen, der f&r’ die breite untere
Schicht chronisch so eng war, dad er durch den lebensnotwendigen Konsum weitestge-
hend ausgeschopft war.2 Fir die Mittel- und Oberschichten diente der Konsum in stérke-
rem MaRe der Status-Stilisierung. Seit den sechziger Jahren vermochte dieses Schich-
" tenmodell sowohl die geselischaftlichen Strukturen als auch das Konsum\ferhalten im-
mer weniger zu beschreiben, als sich die Lebenslagen infolge von Bildungsexpansion,
verdnderten Familien- und Beziehungsstrukturen, zunehmender Frauenerwerbsarbeit

und Wohlstandszuwéchsen ausdifferenzierten.

Die sozialen Einstellungen, Erziehungs- und Bildungsideale, gesellschaftiichen und poli-
tischen Positionierungen wie auch die alltaglichen Verhaltensweisen (einschlieBlich der
Konsumpraktiken) entsprachen nicht mehr den Erwartungen, die vormals mit der
schichtspezifischen Herkunft verbunden werden konnten. Vielmehr prégten sich Plurali-
sierungs- und Individualisierungstendenzen aus, die mit einem Auseinanderdriften
subjektiver Bewuftseinslagen und soziaistruktureller Lebenslagen einhergingen. Die
Stellung in der Erwerbsarbeit verlor viel von dem fritheren pradeterminierenden Einflu
auf die Lebensfiihrung der Menschen, ebenso lie der EinfluR der traditionellen Institu-
tionen nach. Damit ging auch eine Ablésung des Konsumverhaltens von den fritheren
Schichtidentitdten und Gewohnheitsmustern einher. Zunehmende individuelle Freiheiten
und zugleich zunehmende Entscheidungsanforderungen an die Individuen driickten

eine neue "Nichtplanbarkeit der Lebensverldufe™ aus.

Vor dem Hintergrund dieser Verdnderungen stellt sich die Frage nach leistungsféhigen
Ansétzen zur Untersuchung dieser neuen Lagen sozialer Ungleichheit, die sowohl das

Verhéltnis sozialstruktureller, erwerbswirtschaftlicher und subjektiv-individueller Faktoren

! Reusswig 1993, S. 7
2 Herlyn 1994, S. 21ff
3 Liischer et al. 1988
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als auch die Beziehungen der gesellschaftlichen Gruppen untereinander berlcksichti-
gen. Flr unsere Zwecke modifiziert sich diese Frage dahingehend, inwiefern solche‘
Ansatze Uber ihre Fahigkeit zur Analyse sozialer Differenzierungen geeignet sind, ihre
Typologien so zu bilden, daR sie auch umweltrelevantes \_Ier‘halten abbilden und cha-
rakterisieren. Unser Interesse gilt dabei der Frage, welche Erkenntnisse und Einblicke
aus den Forschungen und Diskussionen um neue Lagen sozialer Ungleichheit gezogen
werden kénnen, um zur Klérung des Verhéltnisses von Sozialstruktur, Umweltverhalten
und Erwerbsarbeit beizutragen, selbst wenn dabei auf offene theoretische Kontroversen

nicht eingegangen werden kann.

Die Differenzierung von umweltrelevantem Verhalten in der
Lebensstilforschung

Die Ausdifferenzierung der Lagen sozialer Ungleichheit und der entsprechenden Verhal-
tensmuster ist von der Lebensstil-Forschung intensiv behandelt worden. Wir betrach-
ten im folgenden Ergebnisse aus der Lebensstil-Forschung und nutzen diese dann, um
die umweltrelevanten Verhaltensdispositionen verschiedener Milieus zu charakterisie-
ren. Dabei lehnen wir uns vor allem an die Strukturanséatze unter den Lebensstilkonzep-
ten an, die sich dadurch auszeichnen, da die Ausdifferenzierung von Lebensstilen auf
der Basis der sozialen Schichtungen (Einkommen, Bildung,ﬂ berufliche Position) erfolgt.
Auf dieser Grundlage geschehen - verkiirzt beschrieben - weitere Differenzierungen,
indem die Individuen die ihnen zur Verfliigung stehenden Ressourcen nutzen, um unter
Berlicksichtigung ihrer Lebensplanung ihre Alltagsorganisation zu gestalten.! Bestim-
mungsgrinde der verfligbaren Ressourcen sind, in Anlehnung an Zapf? die vielfaltigen
Lebenschancen, Bestimmungsgrinde der Lebensplanung sind Werteinstellungen und

Erfahrungen. Lebensstil wird so verstanden als "relativ stabiles Muster der Organisation

1 vgl. Zapf 1987, Spellerberg 1994
2 Zapf 1987, S. 14f
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des Alitags"! bzw. als "raum-zeitlich strukturierte[s] Muster der Lebensfiihrung".? Werte
und Orientierungen spielen eine wesentliche Rolle dabei, die jeweils soziobkonomisch
unterschiedlich mit Chancen ausgestatteten Spielrdume auszugestalten. Auf einem hi-
storisch ungekannten Wohistandsniveau kénnen die materiellen Ressourcen zur Entfal-

tung verschiedener Lebensformen genutzt werden.

Wir wollen untersuchen, welche Hinweise die Lebensstil-Forschung zur Umweltbilanz
unterschiedlicher sozialer Typen gibt.3 Dazu beobachten wir, was sich aus der fir Le-
bensstil-Konzepte typischen Kombination von sozialstrukturelien und subjektiven Fak-
toren* fir die Herausbildung von umweltrelevanten Verhaltenstypen und -dispositionen

ergibt und erértern die méglichen Schiufolgerungen fir deren Umweltbilanz.

Die auf den ersten Blick bunte Vielfalt eines Flickenteppichs an Lebensstilen Wurde mit
zahlreichen, nach unterschiedlichen Kriterien gebildeten Typologien beschrieben, von

denen hier einige genannt werden sollen.

e SINUS und die Gruppe um Vester unterscheiden u.a. nach dem Modernisierungs-

~ grad zwischen neun Lebensstilen.’

e Spellerberg undy andere beobachten ebenfalls neun Typen entsprechend ihrer all-

taglichen Organisationsleistungen und Expressivitat.
e Ludtke bildet in Hinblick auf den Technikeinsatz im Alitag acht Typen.”

 Prose und Wortmann bilden nach Umwelt- und Energiesparaspekten sieben Typen.?

1 Zapfu.a. 1987, S. 14
2 Miiller 1989, S. 66

3Dabei sollen die Debatten iiber die Grenzen des Konzepts (Fokus auf individuelle Freiheiten, Ausgren-
zung der Arbeitswelt) zundchst anfler acht gelassen werden,

4Die Lebensstilforschung betont dic Bedeutung des stilistischen Elements in einer Weise, die vielfach kri-
tisiert worden ist (zusammenfassend vgl. Bogun 1997). Die Kritik gilt u.a. der Aufwertung der indivi-
duellen Stilisierung zu dem wesentlichsten Merkmal sozialer Distinktion (Berger 1994 und Dangschat
1994 nach Bogun 1997) oder der Beliebigkeit der Typen-Bildung (Konietzka 1994 nach Bogun 1997).
Diese Einwiinde sprechen gegen Uberstrapazierungen des Konzepts, nicht aber grundsitzlich gegen die
Fihigkeit des Konzepts, massenhaft und in sozialen Kontexten auftretende Verhaltenstypen zu identifi-
zieren und zuzuordnen.

5 vgl. Vester 1995
6 vgl. Spellerberg 1994
7 Liudtke et al. 1994, S. 106f
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Herlyn beschreibt fir Arbeitnehmer-Milieus entlang ihres Modemisierungsgrades

zwei Stile, von denen sich einer in vier Untertypen auffachert.12

Lebensstil-Gruppen und Mentalititen nach SINUS bzw. Vester?

Orientierungen: | traditionell Ubergang modern
Habitus:
Oberklassenhabitus Konservativ- Technokratisch- Alternatives Milieu
gehobenes Milieu liberales Milieu
0/, . RO, 04 -
9% - 8% 9% - 9% 4% - 2%

Mittelklassenhabitus Kleinbiirgerliches Aufstiegsorientiertes | Hedonistisches Mi-

Milieu Milieu lieu
’ 28% - 22% 20% - 24% 10% - 13%
Arbeiterhabitus Traditionelles Arbei- | Traditionsloses:  Ar- | Neue Arbeitnehmer
termilieu beitermilieu
O - oL - 0,
9% - 5% 9% - 12% 0% - 5%

8 Prose, Wortmann 1991 .
! Herlyn 1994, S. 228. Im internationalen Raum sind fiir Europa und diec USA weitere Typologien be-

schrieben worden. Die Gesellschaft fiir Konsumforschung (GfK) hat auf europdischer Ebene in der
Studie "Euro-Styles" 16 Lebensstile mit 6 Sozio-Mentalitéiten in eimem durch die Achsen Gii-
ter/Werte und Bewegung/Beharrung aufgespannten Feld beschrieben; vgl. Anders, H.-J.: Euro-
Verbraucher - Realitit oder Fiktion?, in: Szallies, R. / Wiswede, G. (Hg.): Wertewandel und Konsum.
Fakten, Perspektiven und Szenarien fiir Markt und Marketing, Landsberg, 1990, S. 233-256. Die Studie
"Values and Lifestyles" (VALS) des Stanford Research Institutes bildete auf der Grundlage von
Konzepten der Persénlichkeitsentwicklung und Wertorientierung neun Lebensstil-Typen in den
USA; vgl. Driescberg, Thomas J.: Lebensstil-Forschung, Heidelberg 1995, S. 161 ff

2 Weitere Typen bildeten Schoenheit u.a. in Hinblick auf Fragen des Energiespar-Marketings in Gestalt

eines Ensembles von elf Typen (Schoenheit et al. 1997). Bodenstein und andere legen ebenfalls von der
Seite der okologischen Marktforschung cine "umweltbezogene Konsumententypologie” vor, die nicht
ausdriicklich mit dem Konzept des Lebensstils arbeitet, aber ihre drei "Bewubtseins-Typen" bzw. deren
neun Untertypen sowohl mit Wertorientierungen als anch mit sozio-demographischen Merkmale,
Kenntnissen und Verhaltensweisen beschreibt (Bodenstein et al. 1997, 8. 57ff).

3 Nach: Vester 1995, S. 18, Veranderungen in Westdeutschland von 1982 auf 1991 in Prozent
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Diese Vielfalt wirft die Frage auf, inwiefern diese Konstrukte reale Typen darstellen, die
~ geselischaftlich relevanten Phdnomenen entsprechen, in sozialen Kontexten stehen und
durch charakteristische Motive und typische Verhaltensweisen erkennbar sind. Die Ty-
penvielfalt spricht nicht gegen ihre Realitdtsverhaftung, sondemn driickt unterschiedliche
Perspektiven, etwa auf Modemisierungsprozesse, kulturellen Selbstausdruck oder
Haushaltsfiihrung, aus. Verschiedene Beobachter weisen dementsprechend darauf hin,
da trotz aller Vielfalt deutlich abgrenzbare Milieus jenseits der Lebensstil-Typologien
“erkennbar sind. Schultz identifizierte so etwa Yuppies, Altemnative oder Kleinbiirgerlich-

Traditionelle.! Drieseberg stelite einen Vergleich verschiedener Typologien an, die sich

als kompatibel erwiesen.?2 Auch Reusswig setzte korrespondierende Typen verschiede-
ner Ansatze zueinander in Beziehung, so etwa die "Sparsam Bescheidene’n" von Prose
und Wortmann mit dem “Traditionellen Arbeitermilieu” von SINUS oder die
"Wertepluralisten” mit dem "Aufsteigermilieu™. Diese Beobachtungen legen nahe, daR
die in der empirischen Sozialforschung angewendeten Lebensstil-Typen nicht nur theo-
retische Konzepten* entspringen, sondern daf die jeweiligen Lebensstil-Gruppen in der
Realitdt erkennbaren Milieus entsprechen, die nach innen durch bestimmte Identitéts-
merkmale und durch interne Kommunikation und nach aulen durch typische Verhal-

tensauspragungen gekennzeichnet sind.’

An diese Uberlegungen schlieRt sich die Frage an, ob die Lebensstil-Gruppen - neben

den konstituierenden sozialstrukturellen, expressiven und motivationalen und Merkma-

len - tatséchlich durch typische reale Verhaltensmuster gekennzeichnet sind. Die An-

nahme liegt tatsachlich nahe, Lebensstile als Verhaltensphdnomene zu betrachten, sind

1 Schultz/Weller 1996, S. 40
2 Drieseberg 1995, S. 212 ff
3 Reusswig 1993, S. 9

4 Allerdings zeigt sich bei einigen Typologien eine gewisse Beliebigkeit, da die reine Hiufung gewisser
Merkmale in der Clusteranalyse bereits als Konstruktionsmerkmale herangezogen wird.

Dieser Bezug auf alltigliches Verhalten ist es auch, der das Lebensstil-Konzept fiir die praktische Anwen-
dung im Marketing - als groftem Praxistest - interessant und zugleich fruchtbar macht; Schultz/Weller

1996, S. 37. Im iibrigen kann die unterschiedliche Systematik oder Typenzahl als Ausdruck verschiede-
ner Erkenntnisrichtungen oder weitergehenderer Feindifferenzierungen verstanden werden.
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sie doch definiert (iber den Einsatz von Ressourcen fiir Lebensziele.! Der Riickschluf
von Lebensstil-Typen auf ein tatsachlich zu erwartendes Verhalten ist jedoch nicht un-
problematisch. Die Lebensstil-Typen werden nicht nuf aus Verhaltenskomponenten,
sondern auch aus Wertekomponenten gebildet. Von Wertorientierungen kann aber nicht
ohne weiteres auf Verhalten geschlossen werden, wie auch die sozialpsychologische
Forschung Ube r Einstellungen und Verhalten illustriert. So wird bei "den Operationalisie-
rungen der Lebensstilansétze ein Uberhang an Wertorientierungen” beobachtet, der
sich darin ausdrickt, da Lebensstiltypen und Werte-Typen nicht hinreichend ausein-
andergehalten werden.2 Der Glaube an eine regelhafte Vorhersagbarkeit des Verhaltens
aus dem Lebensstil, wie er gelegentlich in der Marktforschung vorgetragen wird, ist nicht
nachvoliziehbar.? Bislang kann die Lebensstilforschung fiir den Zusammenhang von
Orientierungen und tatsichlichem Verhalten nur wenige Aussagen machen und lait

eher Rickschlisse auf Verhaltensbereitschaften als auf tatsédchliches Verhalten zu.4

Wenn also, mit groBer Vorsicht, sorgféltig gebildete und empirisch tberprifte Lebensstil-
typen die Verhaltensmuster ihrer Angehdrigen beschreiben, so ist doch auf der indivi-
duellen Ebene eine Differenzierung angebracht. Individuen sind in der Regel selten ei-
nem einzigen Lebensstil eindeutig zuzuschreiben.> Sie kombinieren haufig aus Elemen-
ten verschiedener Lebensstile oder wechseln in unterschiedlichen Lebensphasen ihre

Stilisierung®; auf der Ebene der Biographien zeigen sich "Patchwork-Lebensstile".”

Im Verhaitnis zu ihrer Lebensstil-Gruppe folgen die Individuen einerseits bestimmten

stilbildenden Einstellungen und Kenntnissen und richten andererseits ihr Verhalten an

! vgl. Bogun 1997, S. 216
2 Schultz/Weller 1996, S. 37

3 Schoenheit et al. gehen davon aus, dab der Lebensstil "das Individuum in gewisser Weise auf eine be-
stimmte Verhaltenskonstante festlegt. Kennt man das Verhalten einer Person in einem spezifischen Be-
reich des Lebens", so diese Position, "so besteht auf der Grundlage ihres Lebensstils die Moglichkeit, ihr
Verhalten auch in anderen Bereichen vorherzusagen” (Schoenheit et al. 1997, S. 21)

4 Bogun kritisiert einige Lebensstil-Forscher dafiir, daB sie mit einstellungsbeschreibenden Konzepten wie
"evaluatives Verhalteni” oder "kognitives Verhalten" die Grenze zwischen Verhaltensbereitschaft und tat-
séchlichem Verhalten verunklaren, Bogun 1997, S. 221

5 Lidtke 1989

Drieseberg erortert die Moglichkeiten vertikalen oder horizontalen Wechsel im Lanf einer Biographie,
vgl. Drieseberg 1995, S. 224 ff. \

7 Reusswig 1993
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Kompromissen zwischen den Anforderungen dieser Referenzgruppe und den eigenen
Interessen aus.! Das Verhalten und die wirksam werdenden Motive werden von sténdi-
gen Anpassungs- und Abgrenzungsprozessen zwischen Individuum und Referenzgrup-
pe beeinflult. Dies betrifft alle Lebensbereiche, von der Erwerbsarbeit Gber das Famili-
enleben bis hin zu Freizeit und Wohnen. Im Konsumbereich ist dabei zu beobachten,
dal zunehmend Waren zur sozialen Positionierung &dsthetisch in Dienst genommen

werden.2

Wenn nun im umweltrelevanten Verhalten nach Musten sozialer Ungleichheiten ge-

- sucht wird, dann soliten die gesuchten analytischen Konzepte bestimmte Leistungs-

merkmale aufweisen. Diese betreffen die Fahigkeiten, reale Typen zu erfassen, die
gesamte Bandbreite der geselischaftlichen Milieus abzubilden, verhaltensbestimmende

Faktoren zu erfassen und reales Verhalten zu behandeln.

Ahsétze aus der Lebensstil-Forschung entsprechen diesen Anforderungen. In dem Ma-
Re, wie sie die sozialen Kontexte alltdglichen Verhaltens untersuchen, behandein sie
auch immer eine 6kologische Dimension, de'nn jedes Verhalten hat ein umweltrelevan-
tes Substrat. Die Abdeckung des gesamten gesellschaftlichen Raumes durch Lebens-
stiltypen schafft eine Voraussetzung dafir, fir alle Milieus Erkenntnisse tber ihr um-
weltrelevantes Verhalten zu gewinnen. Der Dualismus von Sozialstruktur und subjektiv-
motivationaler Ebene erlaubt zudenﬁ die Berucksichtigung des Unterschiedes zwischen
intendiertem und nicht-intendiertem Verhalten, der in die Diskrepanz zwischen Umwelt-
bewuBtsein und Umweltverhalten hereinspielt. Zudem hebt der Fokus auf die alltégliche
Stilisierung die Bedeutung des Konsums fiir die soziale Integration und Positionierung
(warenasthetisch unterstiitzt) besonders hervor. Wo die Lebensstilforschung zudem die
rdumliche und zeitliche Organisation des Alltags untersucht, treten entlang der Dimen-

sionen Raum und Zeit Schnittstellen zur Umweltrelevanz alltaglicher Lebensmuster auf.

Zugleich ist aber auf die Schwéchen des Lebensstil-Ansatzes hinzuweisen, die die Er-

kenntnisforderung beeintrachtigen kénnen. Die potentiell sehr méchtigen Einwir-

1 Schultz/Weller 1996, S. 40
2 Schultz/Weller 1996, S. 35
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kungsmaoglichkeiten aus der Arbeitswelt in die Organisation und Stilisierung des Alltags
hinein, die méglichen Rickkopplungen zwischen privatem Alitag und Erwerbsarbeit, und
auch das politische Verhalten werden bisher wenig oder nur unzureichend berticksich-
tigt. Wenn wir hier aus forschungspragmatischen Gn‘]nden’den Blick auf umweltrelevan-
te Erkenntnisse der Lebensstilforschung richten, so widerspricht dies nicht einer an-
schlieBenden Erweiterung der Wahrnehmung fiir weitere Zusammenhénge und Wech-

selwirkungen.

Das Umweltverhalten von Arbeitnehmern nach ihrer Positi-
on in den Lebensstil-Typen

i

Aufgrund ihres materiellen, stofflich-energetischen Substrats haben die unterschiedli-
chen Formen der Lebensflihrung stets eine 6kologische Dimension und - je nach sozia-
lem Kontext und Lebensbereich (Haushalt, Mobilitét, etc.) - auch eine unterschiedliche
Umweltbilanz. In dem MaRe wie Milieus sich durch unterschiedliche Verhaltensmuster
ausdriicken, unterscheiden sie sich auch in ihrer sozialspezifischen Umweltbilanz, sei
dies nun auf einzelne Bereiche oder auf die aggregierte Bilanz aller Einzelbereiche ei-

nes Haushalts bezogen.

Die Lebensstil-Forschung gibt Uber Aspekte wie Konsumstil oder Statusverhalten Ein-
blicke in einige besonders umweltrelevante Alltagsbereiche. Die Arbeiten lber lebens-
weltliche Sozialmilieus von Vester beziehungsweise SINUS liefem auf diesem Wege
Hinweise auf umweltrelevante Faktoren, die sich zun&chst in den Mentalitats-
Landkarten der sozialen Gruppen ausdriicken.! Umweltrelevante Merkmale sind in ver-
schiedenen Milieus in unterscheidbarer Weise ausgepragt. Im "Kleinbirgerlichen Milieu"

herrscht ein Konsummaterialismus vor, der mit einer ausgepréagten Statussymbolisie-

1 vgl. Vester 1995. Vester vergleicht ost- und westdentsche Milieus. Wegen unseres Fokus auf Verinde-
rungen in der westdeuntschen Industrie betrachten wir hier nur die westdeutschen Milieus.
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rung einhergeht.1 Das "Hedonistische Milieu" praktiziert an Luxus und Komfort orientier-
ten, wenig gezigelten Konsum.2 Hohe Konsumniveaus kennzeichnen auch andere,
gehobenere Milieus, die dabei in unterschiedlicher Weise Kennerschaft, Qualitatsbe-
wuBtsein oder Trendsetting akzentuieren.3 Dabei korrespondieren einerseits die avant-
gardistischen, modesetzenden Merkmale des "Technokratischen Milieus" mit dkologisch
bedenklichen schnelllebigen Prozessen der Produktentwertung, wéhrend andererseits
das Qualititsbewultsein etwa des "Konservativ-gehobenen Milieus" mit einer }umwett-
vertraglichen Wertschétzung dauerhafter Giter korreliert. Am stérksten einem &kologi-

schen Lebensstil zuzuordnen ist das "Alternative Milieu™" 4

Fur die drei Arbeitermilieus dieser Typologie verweisen die Erkenntnisse auf interes-
sante Differenzen. Im "Traditionellen Arbeitermilieu” driickt sich eine klassische Be-
scheidenheitsethik in einer sorgsamen Haltung gegentiber den hart erarbeiteten Gatern
und in der Verponung von modischem Konsum und Prestigedenken aus.’> Zukunftsabsi-
cherung hat Prioritat vor spontanem Konsum.¢ Das "Traditionslose Arbeitermilieu” ist
dagegen entsprechend der Devise "arm, aber lebensfroh” mehr an Bequemlichkeit und
LebensgenuB interessiert.” Der Alltag ist durch 6konomischen Mangel gekennzeichnet,
und im Konsum ist im Rahmen der begrenzten Méglichkeiten eine Neigung zu demon-
strativem Konsum zu verzeichnen.? Bei den "Neuen Arbeitnehmern” dominieren an
Selbstverwirklichung orientierte hedonistische Konsumhaltungen.® Dabei ist zu berlick-
sichtigen, daR diese drei Arbeitermilieus nicht das ganze Spektrum der Arbeitnehmer-
schaft umfassen. Einige Gruppen von Arbeitnehmem kénnen auch dem konsummate-

rialistischen "Kleinbirgerlichen Milieu" und dem "Aufstiegsorientierten Milieu" zugeordnet

! Vester 1995, S.25

2 ders., S. 26f

3 ders., S. 27ff

4 Vester 1995, S.29f; vgl. auch Brand, Poferl et al. 1996, S. 78, S. 81

5 Vester 1995, S. 21

6 SINUS-Institut (Hg.): SINUS Lebensweltforschung. Ein kreatives Konzept, Heidelberg 1985, S. 23f
7 Vester, S.22f 4

8 SINUS Institut (Hg.) 1985, S. 27f

9 ders., S. 23f
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werden.! Im Zuge des Modemisierungsprozesses nehmen die traditionelleren Milieus

‘ab, wahrend die moderneren, etwa in der Unterschicht die ,Neuen Arbeitnehmer®, zu-

nehmen.

Auch in den von Spellerberg untersuchten Lebensstil-Typen variieren die von Arbeitern
dominierten Lebensstilgruppen (die Typen 7, 8 und 9) ebenfalls in umweltrelevanten
Merkmalen erheblich.? Der Typ 8 ist als sehr passiv, isoliert, hduslich und sicherheitsori-
entiert beschrieben. Sparsamkeit ist besonders ausgeprégt, Kleidung und Einrichtung
sind preiswert und unaufféllig, das Leben ist selten an GenuR oder Freizeit orientiert.
Der Typ 9 ist hduslich, pragmatisch und volkstimlich orientiert. Familie, Hobbies und
Garten stehen im Vordergrund der Interessen, zugespitzt kénnte dieser Typ als "aktiver
Bastler und Gartner" bezeichnet werden. Der Typ 7 ist an intensivem GenuB, Gesellig-
keit und Abwechslung interessiert, der Kleidungsstil ist bequem und sportlich, der Ein-
richtungsstii modem. Die hauslicheren und volkstimlicheren Typen haben damit ein
Merkmalsproﬁl, das weit weniger mit Umweltbelastungen einhergeht als das des auBer-

hé&uslich, hedonistisch gepragten moderneren Typs (Typ 7).2

In Arbeitnehmerschichten ist ein "cultural lag" bei der Entwicklung und Ausdifferenzie-
rung neuerer Lebensstile beobachtet worden.# Die schichtspezifisch unterschiedliche
Auspragung der Stilisierung des eigenen Lebens kann demnach als Ausdruck der Tat-
sache verstanden werden, da die Chancen zur Stilisierung des Lebens in Abhangigkeit
von der sozialstrukturellen und 6konomischen Situation ungleich verteilt sind und bislang
wenig AnschiuB an die erhebliche Anhebung des Einkommensniveaus der gehobene-

ren Schichten haben.

Mit diesen Beobachtungen sind einige Anhaltspunkte fir Verhaftensneigungeh gege-

ben. Spezifischere, empirisch abgesicherte Erkenntnisse Uber das tatsachliche Kon-

!vgl. Poferl, Brand u.a. 1996, S. 78f
2 Spellerberg 1994

3 Spellerberg 1994, S. 14 ff

4 vgl. Herlyn 1994, S. 207.
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sumverhalten in Arbeitermilieus liegen dartber hinaus weder fir die Einstellungsebenel
noch fur die Verhaltensebene vor.2 Andere Arbeiten, vor allem unter Umwelt- oder
Energieaspekten erstelite Studien, geben dhnliche, eher einstellungsbezogene Hinwei-
se.3 Auch fir Arbeitnehmermilieus kénnen diese Einblicke um die Beobachtung ergénzt
werden, daf® kaum ein Lebensstil in allen Lebensbereichen konsistent umweltvertraglich
ist, sondern daf vertragliche und unvertragliche Verhaltensweisen in verschiedenen

Lebensbereichen oft nebeneinanderstehen ("Patchwork-Lebensstile").4

Umweltrelevantes Verhalten zwischen Einstellungen und
Gelegenheitsstrukturen

Wie umweltrelevant das Verhalten eines Individuums, einer Gruppe von Individuen oder
eines Haushalts ist, wird durch Einflisse bestimmt, in die sowohl subjektive Entschei-
dungen (Praferenzen fir mehr oder weniger umweltvertragliche Verhaltensalternativen)
als auch strukturelle Vorgaben hineinspielen.’ Im folgenden soll diesem Spannungs-

verhdltnis von subjektiven Verhaltenskomponenten und strukturellen EinfluRgréRen

1 Brand, Poferl u.a. haben in ihrer empirischen Untersuchung Arbeiter kanm beriicksichtigt, so dab keine
qualitativen Efkenntnisse iiber deren Umwelt-Mentalititen gewonnen wurden. ‘

2 Die Ergebnisse von Herlyn u.a. 1994 iiber differenzierte Konsumstile in Arbeitermilieus lassen erkennen,
daf} die unterschiedtichen Konsumstile auch dkologisch unterschiedlich zu Buche schlagen.

3 Nach Prose und Wortmann bemiihen sich so insbesondere die "Konservativ-UmweltbewuBten" und die
" Aufgeschlossenen Wertepluralisten" um ein umweltbewufltes Verhalten, zugleich bewegt sich ihr Kon-
sum aber auf einem relativ hohen Wohlstandsniveau (Prose und Wortmann 1991, S. 201, S. 26ff). Von
den praktischen Verhaltensauswirkungen eher umweltvertriglich, weil im Konsum aus Einkommens-
griinden zuriickhaltend, im BewuBtsein und den Einstellungen aber cher 6kologisch indifferent ist dage-
gen das Milieu der "Sparsam-Bescheidenen” (Prose, Wortmann 1991, S. 29ff), das dem "Traditionellen
Arbeitermilieu" entspricht. Am dkologisch unvertriiglichsten Ende des Spektrums befinden sich die
"Uninteressierten Materialisten” nach Prose und Wortmann (1991, S. 26ff). In der Zusammenschau wer-
den die eher umweltvertriglichen Milieus auf insgesamt rund 40 Prozent der Bevolkerung geschiitzt
(Gillwald 1995, S. 18). \

4 vgl. Reusswig 1993, S. 9. Nach dem zuniichst von der Lebensstilforschung festgestellten Patchwork-
Charakter der Kombination von Elementen verschiedener Lebensstile auf der individuellen Ebene exi-
stiert damit fiir die Lebensstil-Typen ein zweites Patchwork, niimlich das auf der Ebene der Okologie.

5 Bei dieser Beobachtung lehnen wir uns an Hildebrandt 1997 (S. 237) an. Er weist darauf hin, daf um-
weltrelevantes Verhalten meistens weder "gezielt 6kologisch” noch "¢kologisch reflektiert" ist. Auch Bo-
gun unterscheidet in Hinblick auf "okologische Lebensstile" nach ékologischen Orientierungen und Mo-
tiven, nach tatsichlichem skologischem Verhalten und zusitzlich nach solchem Verhalien in Bereichen
mit erprobter Skologischer Prioritdt (Bogun 1997, 8. 227f).
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nachgegangen werden. Dabei legen wir unseren Betrachtungen die Uberlegung zu-
grunde, dafl Motive und Intentionen eine Voraussetzung von umweltvertraglichem Ver-
halten sind, die auf geeignete Gelegenheitsstrukturen treffen miissen, um sich entfalten
zu kénnen. Wenn diese Voraussetzungen erfiillt sind, kann das Potential an Umweltent-

lastung ausgeschopft werden, das subjektiv intendiert ist.

Das Entlastungspotential der moglichen Verhaltensanderungen wirde einerseits, bei
gegebenen Gelegenheiten, von den subjektiven Intentionen, die durch zahireiche sozi-
alstrukturell und kulturell gepragte Einfliisse mitbestimmt sind, abhéngen. Andererseits
wiirde es von dem materiell-stofflichen Ausgangsniveau der ‘Umweltbe,lastungeh der
verschiedenen Milieus abhdngen. Das dkonomische Niveau beeinflut das Niveau der
jeweiligen Umweltbelastungen in erheblichem AusmaR.! Die Umweltrelevanz von Ver-
haltensd@nderungen wird damit flr die unterschiedlichen Lebensstil-Gruppen oder So-
Zialmilieus von ihren Motiven, ihren Méglichkeiten und dem Ausgangsniveau beeinfluf3t.
Fir jedes Milieu ergibt sich ein anderes Bild seiner umweltbezogenen Orientierungen,
Verhaltensbereitschaften, umweltbe- und -entlastenden Verhaltensweisen und seiner

umweltrelevanten Gelegenheitsstrukturen.

Auf der Einstellungsebene hat die Lebensstilforschung darauf hingewiesen, daf in
verschiedenen Teilen der Arbeiterschaft umwelt-kompatible Werte und Orientierungen
vorliegen, so etwa die - im Modernisierungsproze3 mit dem Rickgang des tradionellen
Arbeitermilieus allerdings abnehmenden - traditionell gespeisten Orientierungen der Be-
scheidenheit und Wertschétzung. Diese tradierten Denkweisen kénnen, wie bei allen
Sozialmilieus, durch aktuelle Umweltinformationen und aktuelle Umweltmotivation er-
génzt oder ersetzt werden. Umweltbildung und UmweltbewuBtsein korrelieren kaum auf
erkennbare Art mit der Schichtenzugehérigkeit?, so da fir Arbeitnehmermilieus kaum
ein groBerer Abstand zur Bildung von UmweltbewuBtsein angenommen werden kann.

Es gibt sogar Hinweise, dal das Umweltbewultsein eher in den héheren Schichten ab-

1 vgl. Bodenstein, Spiller, Elbers 1997
2 Schiuchter, Dahm, Berlin 1996, S. 63ff
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nimmt.! Das durchschnittlich eher niedrige bis mittlere Bildungsniveau von Arbeitneh-
mern steht einer dkologischen BewuBtseinsbildung nicht entgegen. Fur die handlungs-
anleitende Wirkung von Umweltwissen sind namlich alltagspraktische Kenntnisse’ und
rezepthaftes Wissen (z.B. Uber Einsparmdglichkeiten, Liftungsverhalten, Markttranspa-
renz) wichtiger als irgendein umweltspezifisches Expertenwissen, das vom Ausbil-
dungsniveau pradeterminiert wird.2 Wo zudem persénliche Vorteile mit umweltfreundli-
chen Werten einhergehen, kann dies Gber die unterstiitzende Wirkung von Motivbiin-
dein in verstarkte umweltfreundliche Verhaltensbereitschaften minden. In den Arbei-
termilieus, in denen &kologisch unvertraglichere Orientierungen manifest sind, kénnen
allerdings umweltkompatible Verhaltensdispositionen nicht vorausgesetzt werden.?
Okologische Verhaltensbereitschaften waren dort allenfalls Gber indirekte Effekte
(etwa 6konomische Allianzmotive) oder eventuell (iber zukiinftige Umweltbildung zu er-

warten.

Das in der Arbeitnehmerschaft vorhandene Potential an dkologischen Verhaltensbereit-
schaften kann sich - auf der Verhaltensebene - in der Vermeidung von umweltbela-
stenden Verhaltensweisen und in der Anwendung umweitentlastender Verhaltensweisen
entfalten. Fir die 6kologische Wirkung dieser Verhaltensoptionen ist es dabei irrelevant,
ob diese Wirkung aus &kologischen Motiven intendiert ist oder nicht. Beide Options-
strdnge kénnen angesichts dieser fir Arbeitnehmermilieus nur wenig erforschten The-
matik anhand von wenigen Beispielen, die interessanterweise auf nicht-dkologische

Einfliisse verweisen, illustriert werden.

! Diekmann, Preisendorfer, 1992, S. 232. Im iibrigen finden sich kontroverse Hinweise auf unterschiedli-
che Beziehungen zwischen Bildung und dkologischen Verhaltensbereitschaften, die die These der Bil-
dungsabhingigkeit von Umweltverhalten kaum erhiirten konnen. So gibt es Hinweise auf Affinititen
zwischen Facharbeiterkuitur und 6kologischen Effizienztechniken. Auch hier scheint die Zahlungsfihig-
keit hereinzuwirken. Preisendorfer 1996 beobachtete, dab sich in "Abhingigkeit von der Schulbildung”
die Befragten mit héherer Schulbildung beim Wassersparen und Energiesparen in ihrem alltiglichen
Verhalten nicht von Befragten mit geringerer Schulbildung unterscheiden - aber wohl Sfter fiir Wasser-
spartechniken und Energiespartechniken optieren (S.47fY). Statt auf die Bildung kann dies u.E. gerade
auf die einkommensabhingige Investitionsbereitschaft zuriickzufiihren s¢in.

2 vgl. Bodenstein S. 42f

3 Hier konnen sich allerdings durch Technik-Verehrung Affinititen zum technischen Umweltschutz erge-
ben. .
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Fur die Vermeidung umweltbelastenden Verhaltens sollen Einblicke herangezogen wer-
den, die eine Studie von Herlyn u.a. an Arbeitern aus Hamm und Wolfsburg gibt. Diese
zeigt fur eine Gruppe von "weniger verdienenden Arbeitern" (28 Prozent der Befragten)
ein konservatives Verhalten bei der Wohnungseinrichtung, die noch eine Anschaffung
fur das ganze Leben sein und nicht bei Bedarf ausgetauscht werden soll.! Auch bei élte-
ren Arbeitnehmern drickt sich in einem ausgepragt traditionellen Einrichtungsstil ein
werterhaltendes Konsummuster.2 In anderen Konsumbereichen finden hochwertigere
Artikel nur bei einer kleineren Gruppe von vor allem einkommensstérkereh Arbeitern

Akzeptanz.?

Eines der typischsten Muster fiir umweltentlastende Verhaltensweisen - der Konsum der
hochpreisigen dkologischen Lebensmittel - ist unter Arbeitern fast unbekannt. Verschie-
dene empirische Studien belegen, daR unter den Kunden im Naturkosthandel der Arbei-
teranteil zwischen ein und vier Prozent liegt.* Diese Erkenntnisse korrespondieren mit
den Beobachtungen von Herlyn u.a., da Arbeiter sich in der bewuBten &kologischen

Erndhrung bis auf wenige Ausnahmen sehr zuriickhalten.

'Da die 6kologische Praxis von Arbeitnehmerhaushalten offensichtlich nicht mit ihren

Verhaltensbereitschaften Gbereinstimmt, stellt sich die Frage nach den hemmenden
Faktoren. Als solche kommen Hemmnisse 6konomischer, zeitlicher und sozio-kultureller
Art infrage. Die zeitlichen und wirtschaftlichen Hemmnisse dricken sich in mangelnden

Gelegenheitsstrukturen aus.

! Herlyn u.a. 1994, S. 119. ; bei den "besser verdienenden Arbeitern” halbierte sich diese Position dann.
2 ders., S. 125
3 ders., S. 204

4 Kesseler 1994, S. 46; vgl. auch eine SINUS-Studie, der zufolge Arbeiter nicht zu den relevanten Kun-
dengruppen gehoren, nach: Kreuzer 1996, S. 31f
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Geld als EinfluBRfaktor

Der Preis 6kologischer Lebensmittel beeinflut deren Nachfrage stark. Der gréfite Teil
der Bevolkerung ist nicht bereit, fir Lebensmittel aus kontrolliert-biologischem Anbau
einen nennenswerten Mehrpreis zu bezahlen! und zudem nimmt die Zahlungsbereit-
schaft zur Zeit eher ab. Es ist eine weit verbreitete Beobachtung, daB kaufkraftschwa-
che Konsumenten teure dkologische Lebensmittel nicht nachfragen kénnen.2 Ahnliches

gilt auch far Naturwaren in anderen Bedarfsfeldern.

Arbeiteranteil am Naturkost-Umsatz

Studie Prozentsatz an Kundschaft

des Naturkosthandels

Béckenhoff/Hamm 1983 2%
Baade 1988 3,7 %
Langerbein 1988 1%
Kesseler 1992 26 %

Wenn es zutrifft, daB diese geringe Zahlungsbereitschaft bei einer geringeren individuel-
len Zahlungsféihigkeit weiter abnimmt, dann sind die unteren Einkommensgruppen beim
am Markt hochwertigerer Lebensmittel - und analog auch anderer kostspieligerer Natur-

produkte - durch ihre Einkommenslage drastisch benachteiligt, wenn nicht sogar davon

! zur Zahlungsbereitschaft Hagner u.a. 1996, Neitzel u.a. 1994, Preisendorfer 1996

2vgl. Gierl, H., Bosl, A.: Marken fiir Lebensmittel aus kontrolliert-biologischem Anbau? In: Markenartikel, Nr. 6,
1991, S. 283-294; Kreuzer, K.: Bio-Vermarktung, 1996, S. 31; Kesseler, Th.: Fluch oder Chance? Produkte des
kontrolliert-biologischen Anbaus im konventionellen Lebensmitteleinzelhandel. In: Okologie + Landbau, Nr. 90,
1994, S. 4548, dort zum Arbeiteranteil s. S. 46
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nahezu ausgeschlossen.! Dieser starke Hemmnisfaktor scheint nicht situativer oder vor-
Ubergehender Art, sondemn vielmehr struktureller Art zu sein. Der Konsum von Naturkost
und Naturwaren in der Arbeiterschaft wird erheblich durch ein strukturelles Defizit -

mangelinde Zahlungsféhigkeit - erschwert.?

Geringes Einkommen beschrankt aber nicht nur die Gelegenheiten zu umweltentlasten-
dem Verhalten, sondern auch die Gelegenheiten zu umweltbelastendem Verhalten: die
Mbglichkeiten zu entfesseltem Konsum auf einem héheren materiellen Niveau sind re-
duziert. Hierin zeigt sich die dkologische Ambivalenz des Einkommensniveaus. Das
Einkommen stellt eine wesentliche Rahmenbedingung dar, die sowohl die umwelt-

freundlichen und umweltschadlichen Verhaltensmdglichkeiten beschrankt.

Der Untersuchung von Herlyn u.a. zufolge erhéht sich mit steigendem Einkommen die
Bereitschaft zu Spontankdufen erheblich. Die preiswerteren Elektrokleingerate
(Mikrowelle, Videorecorder, CD-Spieler) sind Uberdurchschnittlich haufig, die hochwerti-
gen ElektrogroRgerate unterdurchschnittlich vertreten.3 Mit wachsendem Einkommen
wachsen die Spielrdume fir umfangreicheren Konsum. Diese neuen finanziellen Ge-
staltungsspielrdume werden nach Herlyn u.a. nur allméhlich durch neue Konsumorien-
tierungen ausgefillt, wobei ein gewisser "cultural lag" wirkt, der noch durch traditionelle
Einstellungen, aber auch durch die Familiensituation (mit oder ohne Kinder) beeinflult

wird.4

Als Quintessenz ergibt sich somit, da® das Einkommensniveau als Rahmen fir das
mogliche Konsumvolumen das tatsdchliche umweltrelevante Verhalten zwar erheblich

pradeterminiert, daR dabei aber kulturelle Faktoren hineinspielen. Tendenziell kann,

! Dagegen sind die wohlhabenderen Milieus, etwa das technisch-liberale oder das hedonistische iiberpro-
portional unter den Kunden des 6kologischen Handels vertreten (vgl. Kreuzer 1996).

2 Zudem spiclen zeitliche Faktoren (zu hohe Wegekosten fiir den tiglichen Bedarf) eine Rolle.
3 Herlyn u.a. 1994, S. 196fF, 204 ff '

4 Mit diesen zunchmenden finanziellen Gelegenheiten 14t sich die Modernisiernng des Konsumstils von
Arbeitern nicht hinreichend erkliren. Herlyn u.a. haben beobachtet, daB Kinder dazu beitragen, konser-
vative Eltern zu modernisicren und moderne Eltern zu traditionalisieren; S. 222f.
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trotz aller individuell und sozial beeinfluBten Differenzen, angenommen werden, daf

zwischen Einkommen und Umweltbelastung eine erhebliche Korrelation besteht.!
Zeit als EinfluBfaktor

Zeit ist ein anderer Faktor, der umweltvertrégliches Verhalten erleichtern oder erschwe-
ren kann.2 jhr Einflu ist - dhnlich wie beim Geld - nicht eindeutiger Art. Ein Gewinn an
freier privater Zeit kann die Mdglichkeiten zu umweltbelastendem Verhalten (Beispiel'
Fernreisen), aber auch die Moglichkeiten zu umweltentlastendem Verhalten vermehren.
Zahlreiche umweltvertragliche Verhaltensalternativen setzen zuséatziichen Zeitaufwand
voraus: so der weitere Weg zum Naturkostladen, der Zeitaufwand fir die Benutzuhg des
OPNYV, der Zeitbedarf von Reparaturen, das Leihen von langlebigen Konsumgitern, der
Einsatz von Handarbeit anstelle elektrischer Haushaltsgerate, oder die Zubereitung fri-
scher anstelle tiefgekihiter Nahrung. Besonders zeitaufwendig sind solche Verhaltens-
weisen, die neben einem zusétzlichen Aufwand in Form von Wegstrecken, Eigenarbeit
oder Wartezeiten auch noch eine starkere informationsbelastung erfordern. Anderer-

- seits schafft zusétzliche freie Zeit neue Gelegenheiten zu Konsum und Freizeitmobilitét.

Zahlreiche Tatigkeiten im privaten Haushalt, die als besonders umweltrelevant gelten,
sind sehr zeitintensiv. Hauswirtschaftliche Tétigkeiten nehmen im Durchschnitt die
meiste Zeit in Anspruch (76 Prozent bzw. drei Stunden taglich). Darunter sind die Zube-
reitung von Mahizeiten, das Tischdecken, das Geschirrsplilen und die Wohnungsreini-
gung die gufwendigsten Arbeitsbereiche. Handwerkliche Tétigkeiten, wie Fahrzeugpfie-

ge oder Bau und Renovierung von Wohnungen, haben einen deutlich geringeren Anteil

1 Bodenstein u.a. 1996 gehen sogar von einer fast linearen (1) Korrelation aus. In ihrer Untersuchung wei-
sen Haushalte unter 4.000 DM Einkommen deutlich geringere Fahrleistungen, Flugreisen, Wohnfliche
und Kleidungsverbrauch auf Bei Haushalten gleicher Grofie betriigt die Korrelation zwischen Pro-
kopfeinkommen und Gesamtumweltindex R= 0,42 - 0,76. Dieses Ergebnis ist nicht iiberraschend, kon-
nen Arbeiter mit einem durchschnittlichen Jahresbruttocinkommen von 46.000 DM (1990) doch einfach
nicht soviel verbrauchen wie etwa Angestellte mit einem Einkommen von 60.000 DM.

2 Im folgenden steht die absolut verfiigbare Zeit im Vordergrund. Die Verteilung der Zeit - die Zeitmuster -
ist ebenfalls relevant, wird hier aber zunichst vernachlissigt.
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(9 Prozent). Fur die Betreuung und Pflege von Kindern, Kranken und alten Menschen

werden im Durchschnitt 11 Prozent verwendet, fir ehrenamtliche Tatigkeiten 4 Prozent.!

Ob solche Tatigkeiten umweltfreundlicher gestaltet werden, wenn sich das Zeitbudget
andert, hangt nicht nur davon ab, ob die Personen in der Lage, sondem auch, ob sie

bereit sind, zusatzliche Zeit fiir die Okologisierung des Haushalts einzusetzen.

Die meisten erwerbssektorverankerten Haushalte, so zeigen Priferenzabfragen, win-
schen sich eine Verringerung der Berufstatigkeit und der Hausarbeit.2 Die frei werdende
Zeit wollen sie nutzen, um das Zeitbudget fiir das Zusammensein mit der Familie und fir
Erziehungs- und Pflegeaufgaben zu erhéhen. Erst danach wirde ein geringer Teil zu-

satzlich far informelle Arbeit (Eigenarbeit, Nebenerwerb etc.) eingesetzt werden.

Offen abgefragte Zeitpréaferenzen?

Soviele Haushalte mochten mehr (+) bzw. weniger (-) Zeit aufwenden:
Spazierengehen, Sport treiben, Entspannungen +519%
Etwas mit der Familie unternehmen : +47.4%
Kultur-, Sport-, Freizeitveranstaltungen besuchen +38,2%
Handarbeit, Do-it-yourself +26,5%
Kindererziehung und -betreuung | +18,2%
Ehrenamt, Selbsthilfegruppen +1,7%
Haus-/Gartenarbeit -6,3%
Berufstatigkeit -432%

1 Vgl. Ehling 1995, S. 269: Der Zeitaufwand fiir Ménner und Frauen ist je nach Aktivitit hochst unter-
schiedlich. So verbringen die Minner mit hauswirtschaftlichen Titigkeiten noch nicht einmal 2 Stunden
je Tag, weniger als die Hilfte des Zeitaufwandes der Frauen fiir diese Arbeiten.

2 Die Ausnahme stellen erwerbssektorverankerte Alleinstehende mittleren Alters und "sonstige Haushalte"
(unvollstindige Familien, Mehrgenerationenfamilien, Wohngemeinschafien) dar; vgl. Haar-
land/Niessen/Schréder 1990, 8. 167.

3 Vgl. Haarland/Niessen/Schroder 1990, S. 140
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Gewlinschte Zeitallokation der Haushaltsvorstinde und Partner pro Woche!

Tatigkeitsbereich mehr / weniger gewiinschter | mehr / weniger gewiinschter'
Zeitaufwand des Vorstands |Zeitaufwand des Partners

Berufstatigkeit -9,7h -39h

Hausarbeit -16h -74 h

Familie +49h +56h

Erziehung, Pflege +20h +08h

Konsum, Erholung -25h -25h

Auswahl, nach Haarland/NieRen/Schréder 1990, S. 146

Die offenen Préferenzbekundungen und die Aussagen zur gewtinschten Zeitallokation
deuten darauf hin, daR bei zusétzlichem Freizeitgewinn der Zeitaufwand fir Konsumak-
tivitdten oder solche Erholungsaktivitdten, die mit erheblichen Umweltbelastungen ver-
bunden wéren, nicht zunehmen wiirden.? Verringerte Umweltbelastungen, wie sie durch
zeitaufwendigere hauswirtschaftliche Tatigkeiten moglich wiirden, wéren jedoch auch
nicht zu erwarten, da die Praferenzabfragen nahelegen, daR die Zeit fur die Hausarbeit
nicht ausgedehnt wirde. Die Praferenzen beglnstigen die Familienkontakte und die

Kindererziehung.

Die Umsetzung dieser Praferenzen "Familie" und "Kinder" 1a8t, anders als andere Pra-
ferenzen, nicht a priori eine héhere Umweltbelastung erwarten, so daR sich Zeitgewinn
okologisch neutral auswirken kdnnte. Da diese Aktivitdten - anders als etwa die Hausar-
beit oder Gartenarbeit - aber in sich auch keine dkologischen Entlastungspotentiale be-
inhalten, wirde ihre Zunahme die Umweltbilanz der betroffenen Haushalte wahrschein-

lich wenigstens geringfligig verschlechtern, da auch das Spielen mit Kindern oder das

! dies., S. 146
2 dies., S. 167
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Zusammensein in der behaglichen Wohnung einen gewissen spezifischen stofflichen

Input verlangen. Diese Umweltauswirkungen wiirden aber vermutlich geringer zu Buche

schlagen als ein héherer Zeiteinsatz in Bereichen wie Konsum oder Tourismus.

Diese Uberlegungen zeigen den 6kologisch ambivalenten Charakter eines verdnderten
Freizeitsaldos. Ein grofleres Budget an freier Zeit wird nicht aus sich heraus umweltver-
tragliches Verhalten fordermn, sondern nur dann, wenn Préferenzen vorliegen, die sich
wenig umweltbelastend auswirken, und wenn auBer den monetdren Faktoren weitere
kulturelle und politische Einflisse dazu kommen, die der Zeitnutzung - in Zeitmustern,

die dies zulassen - eine dkologische Ausrichtung geben.
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Auswirkungen von Arbeitszeit- und Einkommens-
veranderungen auf das Umweltverhalten

Die Veranderung von Einkiinften und Zeitregimen legt nahe, daf sich das Umweltver-
halten der Betroffenen wandelt - offen sind allerdings die Art, das Ausmaf und die
Richtung solcher Verédnderungen. Dazu kénnen Beobachtungen in Industrickonzemen,
in denen die Arbeitszeitmuster verdndert worden sind, erste empirische Anhaltspunkte
geben. Neben der Massenarbeitslosigkeit haben vor allem die Arbeitszeitverdnderungen
in Konzernen wie Volkswagen AG (VW) und Ruhrkohle AG (RAG) fiir groRe Bevolke-
rungsgruppen die zur Verfligung stehenden Zeitkontingente, Einkiinfte und Zeitmuster

wesentlich verandert.

Far die Belegschaften der genannten Konzemne liegen einige Erkenntnisse vor, die an-
hand der Verédnderungen in ihren Zeit- und Geldbudgets Rickschlisse auf Aspekte des

Umweltverhaltens erlauben.

Die bei RAG und VW in Wolfsburg vereinbarten Arbeitszeitverinderungen (Dauer,
Lage, Flexibilitat) beeinflussen die Einkinfte und die verfugbare Zeit der betroffenen
Arbeitnehmer erheblich.! Am stérksten sind die Verdnderungen in dem bei VW in
Wolfsburg ausgehandelten Modell ausgepragt, wo mit einer Verkirzung der tariflichen
Wochenarbeitszeit um 20 Prozent auf 28,8 Stunden eine Kiirzung des Einkommens in
der GréRenordnung von 16 Prozent einhergeht.?2 im Steinkohlenbergbau bei der RAG
wurde eine Verklrzung der Regelarbeitszeit und auch des Einkommens von rund 8 Pro-

zent vereinbart.3 In der Praxis wurden vor allem bei VW infolge der Auftragslage und

! Promberger w.a. 1997
2 Hildebrandt 1997, S. 247, Promberger u.a. 1997, S. 74
3 Promberger u.a.: Weniger Geld, kiirzere Arbeitszeit, sichere Jobs? Berlin 1997, 8. 11, S, 74f
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entsprechender Mehrarbeitsregelungen diese Verkirzungen allerdings nicht fur die gan-

ze Belegschaft in vollem Umfang umgesetzt.

Einschrankungen infolge von Einkommensverlusten

Bei den Betroffenen konnte eine Reihe von Verhaltensinderungen beobachtet wer-
den. Die finanziellen EinbuBen wurden in Einsparungen in verschiedenen Konsumberei-

chen umgesetzt.

Einsparungen bei den Ausgaben nach Arbeitszeitverkiirzungen!

Betroffene Konsumbereiche VW AG RAG
Urlaub 82 75
Auto 70 52
Freizeit (Ausgehen, Hobbies) ‘ 63 76
Einrichtung (Mébel, Haushaltsgeréte) 57 53
Kieidung 52 52
Versicherungen 34 45
Wohnung, Haus 30 26
Mitgliedschaften 30 30
Lebensmittel 17 23
Kinder 12 16

1 Promberger u.a. 1997, S. 83, in Prozent der betroffenen Haushalte, Mehrfachnennungen moglich.
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Die Einsparungen erfolgten zunachst in den Bereichen Urlaub, Freizeit, Hobbies, Ein-
richtung und Kleidung.! Autos gehdrten mit in den Bereich der vorrangigen Einschrén-
kungen, wobei sich dies in der VW-Belegschaft in dem MaRe weit deutlicher auspragte,
als haufiger auf den jahrlichen Wechsel des PKWs im Rahmen der vergiinstigten
Jahrewagen-Angebote verzichtet wurde; zudem entfiel im Haushalt gelegentlich der
Zweitwagen. Als far Einschrédnkungen geeignet erwiesen sich insbesondere solche
Konsumbereiche, die kurzfristig disponibel waren. Die Bereiche Wohnung, Versicherun-
gen und Mitgliedschaften waren schon aufgrund vertraglicher Bindungen nicht kurzfristig
beeinfluBbar. Bei den Lebensmitteln schrankte sich nur jeder fiinfte oder sechste und

bei die Kinder betreffenden Ausgaben nur jeder siebte oder achte Haushalt ein.2

Viele dieser Einsparungen betrafen besonders umweltbelastende Konsumbereiche, so
daB eine Reduktion der Umweltbelastungen der betroffenen Haushalte als eine unmit-
telbare Konsequenz der Arbeitszeit- und Einkommensverkirzungen erscheint. Okologi-
sche Motivationen fir dieses umweltschonende Verhalten liegen dabei allerdings au-
Rerhalb der erkennbaren Beweggriinde. Vielmehr spielen Faktoren wie kurzfristige Dis-
ponibilitdt (variable Freizeitausgaben)?, Finanzierungsndhe (Wegfall des Urlaubsgel-
des)?, Verkraftbarkeit (Verzichtbarkeit des Neu- oder Zweitwagens)’, Einkommensni-
veau oder kulturelle Prioritdten (Kinder) eine maBgebliche Rolle. Je héher die Einkom-
men lagen, desto weniger Einschrdnkungen waren erwartungsgemaf erkennbar, je

niedriger die Einkiinfte lagen, desto mehr wurde bei den Betroffenen eingespart.

! Ahnliche Beobachtungen machten Hildebrandt und Hielscher, die Einsparungen in dem 6kologisch gra-
vierenden Bereich der Urlaubsreisen und der teuren Sportarten wie auch in dienstleistungsintensive und
wenig umweltintensive Konsumbereichen wie Restaurantbesuche, Theaterbesuche und Taxibenutzung
vorfanden; vgl. Hildebrandt/Hielscher in: Hielscher, Protokoll des 5. Workshop, Berlin 1997, S. 28

2 promberger u.a. 1997, S. 83ff. Selbst wenn an Lebensmitteln kaum gespart wird, zumal viele Arbeiter-
haushalte ohnehin schon bei Billig-Discountern einkaufen, so ist doch eines kaum vorstellbar: dafl unter
diesen Verhiltnissen der Umstieg auf Naturkost aus 6kologischen oder qualititsbezogenen Uberlegungen
in Erwigung gezogen wird, sofern er nicht durch gesundheitliche Griinde erzwungen wird.

3 dies., S. 84
4 dies., S. 85
5 dies., S. 85
6 dies., S. 86
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Wiéhrend mehrere EinfluBgroRen auf die Einsparentscheidungen erkennbar geworden
sind, ist offen, ob noch weitere Faktoren, die sich vielleicht nach der Milieuzugehéﬁgkeit
der Betroffenen unterscheiden, eine Rolle bei einer 6kologisch relevanten Differenzie-
rung der Einschrankungen spielen, ohne daR sie in den vorliegenden Daten erkennbar
geworden sind. Solange bleibt es unbeantwortet, ob dkologie-kompatible Faktoren
(traditionelle Sparsamkeit, Technikaffinitdt) der unterschiedlichen betroffenen Arbeit-
nehmermilieus sich in unterschiedlichen Einsparmustern oder Einsparwiinschen bei
traditionellen oder traditidnslose Arbeitnehmern oder Angehdrigen der neuen Arbeiter-

milieus auspragen.

Verhaltensverianderungen infolge verdanderter Zeitmuster

Die Untersuchungen der Zeitpréferenzen der von Arbeitszeitverkiirzungen betroffenen
Belegschaftsangehoérigen ergibt ein differenziertes Bild. Es zeigt sich, da3 bestimmte
Tétigkeiten besonders deutlich und andere Téatigkeiten nur geringfiigig von dem Zeitge-
winn profitieren. Dieses Profil der Nutzung der hinzugewonnenen Zeit uhterscheidet

sich zwischen den verschiedenen Industriestandorten kaum.
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Verwendung der hinzugewonnenen Zeit der Beschiftigten nach Unternehmen!

(Mehrfachnehnungen maoglich)

Begilinstigte Tatigkeitsbereiche VW VW RAG RAG
in% Rangstelle |in % Rangstelle

Einkaufen, Erledigungen 35 8 50 ‘ ’3
Kinder, Angehérige 40 6 27 8
Waschen, Putzen 30 10 19 10
Kochen 14 13 14 11
Arbeit an Haus und Garten 68 2 67 1
Freunde, Bekannte treffen 42 5 33 6
Partnerschaft, Familie 73 1 60 2
Zuhause entspannen 50 3 48 4
Theater, Kino, Kultur 16 11 10 13
Sport treiben 35 9 22 9
Ausflige machen | 37 7 30 7
Langere Reisen 12 15 11 12
Hobbies pfiegen 47 4 43 5
Kneipenbummel 7 16 6 16
Weiterbildung 16 12 6 15
Offentliches Engagement 14 14 10 14

(Fett: die am stérksten beglnstigten Aktivitaten)

1 Promberger u.a., S. 92
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Partnerschaft und Familie, Arbeit an Haus und Garten und Zuhause entspannen sowie
Hobbies pflegen stellen die eindeutigen Prioritdten dar. Am wenigsten beeinfluBt wer-
den der Zeitaufwand fiir Weiterbildung, 6ffentliches Engagement, ldngere Reisen und
Kocheh. Die aufféllige Bevorzugung von Einkaufen und Erledigungen bei Mitarbeitern
der Ruhrkohle AG steht vermutlich im Zusammenhang mit der dort durch die spezifi-
schen Zeitregelungen geschaffenen Maglichkeit, "in Ruhe" einkaufen zu kénnenl. So-
wohl die vorgefundenen Préferenzen als auch die Bereiche von Desinteresse sind nach
diesen Befunden weitgehend kompatibel mit den oben dargesteliten Zeitpraferenzen,

wie sie von anderen Forschern angetroffen wurden.?

Diese Zeitverwendungsmuster lassen sich - neben den einflureichen kulturellen Orien-
tierungsmustern, die Werte wie Familie besonders betonen - auf wirtschaftliche und ar-
beitszeitliche Einflisse zurlckfihren. Zum einen erlaubt der Zeitgewinn, nicht genu-
gend erflllten Bediirfnissen wie Familienleben oder Erholung mehr Zeit zu widmen. Die
knappen bzw. verknappten finanziellen Ressourcen beglnstigen zudem den Bereich
der Eigenleistungen in und um Haus und Wohnung herum3, zum anderen verengen sie
die Spielrdume fir kostspielige Freizeitaktivitaten, fur die deshalb ein groRerer Zeitein-
satz unergiebig wére. Zudem werden die Zeitpriferenzen von den Arbeitszeitmustern
beeinfluBt, da bestimmte Arbeitszeitmodelle mit einigen Aktivitdten kaum vereinbar
sind.4 Es ist relevant, ob der Freizeitgewinn sich in wenigen groReren Zeitblécken oder

in mehreren kleineren Zeitscheiben einstelit.

Zwischen Mannern und Frauen ergeben sich, wie am Beispiel von VW-Angehérigen
erkennbar ist, Differenzen in der Zeitverwendung, die zeigen, dafl auch die Ge-

schlechtszugehdorigkeit ein Faktor fiir die Bildung von Zeitpréferenzen ist.’

! Promberger u.a. wollen néimlich "kaum eine konsumistischere Basisorienticrung” bei den RAG-
Mitarbeitern unterstellen, sondern sehen einen Zusammenhang zu den spezifischen lokalen Arbeitszeit-
mustern. Vgl. Promberger u.a. 1997, S. 95

2 Vgl. Haarland/Niessen/Schroder 1990
3 Promberger n.a., 1997, 5.93 :

4 Dauerfrith- oder Dauerspitschichten sind mit Kneipenbummel, Vereinsleben oder kulturellen Spétvorstel-
lungen nur schwer vereinbar.

5 Promberger u.a., S. 110 ff
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Verwendung der zusitzlichen Zeit nach Geschlechtszugehdérigkeit bei VW!

(Mehrfachnennungen mdoglich)

Zeitverwendungspriorititen weiblich weiblich ménnlich |ménnlich
% Rang % Rang

Einkaufen, Erledigungen 50 | 3 33 9
Kinder, Angehorige 39 8 40 6
Waschen, Putzen 50 4 27 10
Kochen - | 28 1 12 14
Arbeit an Haus unq Garten 48 6 71 2
Freunde, Bekannte treffen 48 5 41 5
Partnerschaft, Familie 70 1 | 74 1
Zuhause entspannen 54 2 50 3
Theater, Kino, Kultur | 26 12 15 12
Sport treiben 32 10 35 8
Ausflige machen 36 9 37 7
Langere Reisen 156 14 11 15
Hobbies pflegen 46 7 48 4
Kneipenbummel 9 15 6 16
Weiterbildung 19 13 15 1
Offentliches Engagement 7 16 15 13

(Fett: die am starksten beglinstigten Aktivitéten)

! Promberger u.a., S. 112



I

l

agemann 40 Umweltverhalten, Arbeit und Lebensstile

Die Préferenzen streben in Bereichen auseinander, die der konventionelien Arbeitstei-
lung entspricht. Frauen rdumen Einkaufen und Erledigungen, Waschen und Putzen
sowie Kochen wesentlich mehr von der zusétzlichen Zeit ein, wahrend Méanner der Ar-

beit an Haus und Garten mehr Zeit widmen.!

Eine fundierte Erklarung der verschiedenen Einflisse auf die Verwendung der zusatzli-
chen freien Zeit ist auf der Grundlage der vorhandenen Daten kaum méglich. Es ist
deutlich geworden, daf neben strukturellen Faktoren wie Zeitmuster, Einkdmmensstruk—
turen, Geschlechtszugehorigkeit und Lebenszyklusstufe auch subjektive Orientierun-
gen eine Rolle spielen. Personliche Dispositionen, wie etwa eine hedonistische, sicher-
heitsorientierte oder aufstiegsorientierte Einstellung, werden einen unterschiedlichen,
bislang unverstandenen EinfluR auf die Zeitverwendung der von Arbeitszeitverkiirzun-

gen Betroffenen gewinnen.?

Die Untersuchung an VW- und RAG-Arbeitnehmern hatte die dkologischen Auswirkun-
gen dieser Prozesse nicht zum Gegenstand, so daR keine Uberlegungen zu explizit
okologischen Aspekten - wie umweltrelevante Motive oder 6kologische Auswirkungen -
angestellt wurden. In der geschlechtsspezifischen Betrachtung der Zeitverwendung ist
erkennbar geworden, dafl diejenigen, die herkémmlicherweise im Haushalt jeweils spe-
zielle arbeitsteilige Rollen einnehmen, in diesen Rollen fir bestimmte Tatigkeiten mehr
zuséatzliche Zeit aufbringen. Dies weist daraufhin, daR sich die zeitlichen Voraussetzun-
gen fur umweltrelevante Aktivitaten, die als zeitaufwendig gelten (Abfallverhalten, Es-
senszubereitung, Waschen und Reinigen, Kleidungspflege, hausliche Eigenleistungen,
Gartenarbeiten) durch Arbeitszeitverkiirzungen verbessern, so da® neue Spielrdume

entstehen.

! Promberger u.a.., S. 111
2 Promberger u.a., S. 96
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SchiuRfolgerungen und Ausblick

Die Debatten Gber umweltrelevantes Verhalten in den Industriegesellschaften kreisen oft
um das inkonsistente Verhaltnis von UmweitbewuBtsein zu Umwelthandeln.! Viele Au-
toren reklamieren dabei die drastische Diskrepanz zwischen den ausgepragten Bewuf3t-
seinswerten. einerseits und schwachem und inkonsistentem Umweltverhalten anderer-
seits. Dabei bleiben aber zwei Sachverhalte oft unbertcksichtigt: es gibt vielerorts um-
weltschonendes Verhalten ohne UmweltbewuBtsein, und es gibt BewuBtseinsinhalte,
die nicht dkologischer Natur sind, sich aber sehr wohl umweltfreundlich auswirken. Der
erste Aspekt verweist auf die Bedeutung von Rahmenbedingungen und Anpassungs-
prozessen, die die Mdglichkeiten zu umweltschadigendem Verhalten vorgeben und ver-
andern konnen. Der zweite verweist auf die triviale Erkenntnis, daB verschiedene Ein-

stellungen und Motive in ein und demselben Verhalten miinden kdnnen.

Die vorangegangenen Beobachtungen legen nahe, dal die Umweltrelevanz des Verhal-
tens der privaten Haushalte von einem komplexen Gefiige von strukturellen und subjek-
tiven Faktoren bestimmt wird. Auf der Seite der "objektiven" Elemente treten insbeson-
dere sozialstrukturelle und demographische Faktoren und wirtschaftliche Rahmenbedin-
gungen sowie die Kontextbedingungen der Arbeitswelt hervor, die Gelegenheitsstruktu-
ren und Spielrdume fir individuelles Verhalten markieren. Auf der individuellen Ebene
wird das konkrete Verhalten von Einstellungen, Erfahrungen und Gewohnheiten, die
dem subjektiven Verhalten eine Ausrichtung geben, beeinfluBt. In keiner sozialen
Schicht oder Lebensstil-Gruppe wird umweltrelevantes Verhalten absolut von den Ver-
héltnissen erzwungen noch folgt es véllig autonom den freien Entscheidungen der Indi-

viduen. Vielmehr kann es sich - intendiert oder nicht-intendiert - in den Gelegen-

1 vgl. die Ubersichten in Bodenstein, Spiller, Elbers 1997 und Schultz, Weller 1997
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heitsstrukturen und Freirdumen entfalten, die sich mit dem fortlaufenden Modernisie-

rungsprozef} standig verdndern.

Am Beispiel von Arbeitszeitverkiirzungen in der GroBindustrie haben wir herausgearbei-
tet, da® die Faktoren Geld (als Erwerbseinkommen) und Zeit (als Freizeit von unter-
schiedlicher Lage und Dauer) ein erhebliches Wirkungspotential fir die Umweltrele-
vanz individuellen Verhaltens besitzen. Werden diese Faktoren verdndert, so sind die
Folgen zunachst offen und weitgehend ambivalenter Art. Es hangt von weiteren Einflis-
sen ab, ob sich die Umweltbilanz eines von Einkommens- und Arbeitszeitverdnderungen
betroffenen Arbeitnehmers positiv oder negativ verdndert. Die Richtung und das Maf
der tatséchlichen dkologischen Auswirkungen werden, wie die vorausgegangenen Be-
obachtungen nahelegen, von weiteren - unter anderem subjektiven und kulturellen -
Faktoren beeinfluft. In den durch Zeit und Geld aufgespannten Spielrdumen kdnnen die
Orientierungen und Handlungsmuster, wie sie typisch in verschiedenen Lebensstil-
Gruppen zum Ausdruck kommen, ihren Einflu auf das Umweltverhalten zur Geltung

bringen.

Die vielféltigen, sich ausdifferenzierenden Lebensstile driicken den Prozefl der Moder-
nisierung und Enttraditionalisierung und der damit einhergehenden Individualisierung im
Kontext heftiger wirtschaftlicher Strukturverdnderungen aus. In diesem Flickenteppich
sozialer Ungleichheiten bilden die Motive, Interessen und Gewohnheiten, die das Ver-
halten der verschiedenen Lebensstil-Gruppen beeinflussen, eine Gemengelage, die
kaum durchschaubar ist. Orientierungen und Entscheidungen, die keine expliziten Be-
zige zur Umwelt haben, wirken sich entlastend aus, wahrend Okologisch intendiertes
Handeln bisweilen die Haushalts-Okobilanz verschlechtert. Nur in der Zusammenschau
der Rahmenbedingungen, Orientierungen und Verhaltensweisen ist erkennbar, welche

Entscheidung eine dkologische und nachhaltige Wirkung erreichen kann.

In diesem Kontext ist einem verbreiteten MiBverstandnis entgegenzuwirken: Moderni-
sierung ist nicht an sich unékologisch, Tradition nicht an sich nachhaltig und die Auflé-
sung von Traditionen und Konventionen im Rahmen von individualisierungs- und Wer-

tewandelstendenzen sind keineswegs mit einem Werteverfall gleichzusetzen, der in
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zunehmender Umweltzerstérung resultieren muB. Denn es ist zugleich die Modernisie-
rung, die die alternativ-emanzipatorische Subkulturen beglinstigt, das Prinzip der
Okoeffizienz hervorgebracht und der Entstehung einer globalen Zivilgesellschaft Pate

gestanden hat.

Einkommensverringerung und Riickgang der Erwerbsarbeit kdnnen in Einzelféllen ent-
lastende, in anderen Féllen belastende Auswirkungen auf die Urhwelt zeitigen. Kiar ist
jedoch, wie auch das Beispiel der urbanen und agroindustriellen Raume auf der sudii-
chen Erdhalbkugel vorfihrt, daB Armut keine Okologisierungsstrategie darstellen
kann. Auch zeichnet sich ab, daR die Freisetzungen und Strukturveranderungen in der
Arbeitswelt keine Prozesse darstellen, die in absehbarer Zeit im individuellen und ge-

sellschaftlichen Leben zur Entfaltung 6ko-sozialer Reformen fiihren.

Die Zeit- und Freiheitsgewinne werden in der individuellen Alltagsbewaltigung durch
-neue Anforderungen an das Zeitmanagement, durch die Verdichtung der Arbeit und
durch die verunsicherten Erwartungshorizonte Gberlagert. Das Verhalten der von Ar-
beitszeitverkiirzungen oder von Arbeitslosigkeit Betroffenen steht in dem Sinne in einem
reflexiven Verhaitnis zur Erwerbsarbeitswelt, als daf} es die Individuen, Biographien und
Lebensstile in standiger Reflexion auf ihre sozio-6konomischen Kontexte verdndert,
aber es flhrt nicht - jedenfalls nicht signifikant - zu einem refliektierteren Umgang mit der

Natur beziehungsweise zu einem 6kologisch reflektierten Verhalten.1.

1 Zum Begriff des okologisch reflektierten Verhaltens siche Hildebrandt 1997, und zuvor Hildebrandt
1989. Beziiglich der Qualitit der generellen Verhaltenswirkungen der Arbeitszeitverinderungen unter-
scheiden sich die Einschitzungen so stark, dal der Erkenntnisstand noch sehr hypothetisch wirkt. So
finden sich fiir verschiedene Verhaltensbereiche sowohl Hinweise auf eine Beharrungswirkung (vgl.
Promberger u.a. 1997), auf leichte Veriinderungstendenzen (vgl. Jiirgens 1998)-aber auch auf durch Ar-
beitszeitverinderungen induzierte umweltrelevante Verhaltensinnovationen beobachtet werden, vgl. Hil-
debrandt/Hielscher 1997. Solche Hinweise auf einen ¢kologisch bewuflten Umgang mit der neuen Situa-
tion und auf eine ¢kologisch rationale Nutzung der neuen Gegebenheiten sind rar. Hildebrandt und Hiel-
scher haben in Wolfsburg beobachtet: Bei Franen finden sich am ehesten 6kologische Uberlegungen und
Alternativabwigungen, vor allem wo Kinder und Gesundheit betroffen sind. Bei ihnen finden sich An-
zeichen einer generellen Sensibilitit. Zudem gibt es Einfliisse auf begrenzte, gestaltbare Lebensbereiche
wie Eigenheim und Garten, wo ékologische Aspekte als Zusatzkalkiil in die Verhaltensentscheidungen
eingehen, und auch insgesamt unpolitisches Verhalten. Diese sehr leichte Tendenz driickt eine Wieder-
belebung traditioneller Sparsamkeit aus, die in ihrer Anlehnung an iiberlieferte Orientierungen traditio-
neller Arbeitermilieus sehr wohl umweltrelevant ist, aber keinen Verzicht als Resultat bewuliter okologi-
scher Reflektion und Umorientierung darstellt (vgl. dies., S. 34).
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Die Fahigkeit zur Selbstorganisation des Alitags wird offensichtlich von den neuen Ver-
haltensanforderungen aus dem Erwerbsleben absorbiert, so daf der Entwurf und die
Gestaltung neuer individueller Wohistandsmodelle, in denen materieller Wohistand
durch Zeitwohlstand auch zum 6kologischen Vorteil partiell ersetzt wird, nicht zum Zuge
kommt. Reflektierter ist gewil das Verhalten der Individuen - als notwendige Anpas-
sungsleistung - in ihrem Umgang mit Zeit und Geld geworden, wobei der Einflu der
unterschiedlichen Lebensstile auf die Auspragung dieser Anpassungsmuster von be-
sonderem Interesse ist, wenn man die unterschiedlichen Gestaltungsmdéglichkeiten er-

kennen will.

In Hinblick auf die Verbesserung der Umweltbilanzen der privaten Haushalte ergeben
sich daraus Konsequenzen fir die Sozialwissenschaften einerseits und fur Politik und

Wirtschaft andererseits.

Die Sozialwissenschaften sind gefordert, fiir die verschiedenen Lebensstile und Lebens-
lagen sowohl die originér dkologischen Motive, Mentalitdten und Interessen ausfindig iu
machen als auch deren nicht-6kologischen Aquivalente!, die explizit anders verstanden
sind, sich aber in der Bilanz 6kologisch positiv auswirken. Daraus kénnen sich Hinweise
auf Méglichkeiten zur Férderung 6koeffizienter und suffizienter Lebensstile ergeben, die
an den jeweiligen speziellen Wohlstandskonzepten der verschiedenen Gruppen anset-
zen, statt pauschal fur alle Haushalte "ein Leitbild des ékologischen Konsums" zu postu-

lieren.

Fur Politik und Wirtschaft heiBen die Konsequenzen, in ihrem jeweiligen Verantwor-
tungsbereich solche Hinweise und Erkenntnisse in Strategien einzubinden, die sich so-
wohl an das 6kologisch reflektierte und das nicht dkologisch motivierte Konsumverhalten

als auch an die Anpassung von ambivalenten Kontextbedingungen richten.

I Als Aquivalente zu originiir 6kologischen Motiven und Mentalititen konnen beispiclsweise Gesundheits-
vorsorge, soziale Verantwortung, Sparsamkeit, QualitiitsbewuBtsein, nicht pritentioser Habxms Effizi-
enzorientierungen und sorgende und pflegende Einstellungen wirken.



Hagemann 45 Umweltverhalten, Arbeit und Lebensstile

Literatur

Altenburg, U. / Balderjahr, 1. / Buchholz, P. / W. de Vries (1996): Bestimmungsgriinde
des Abfallverhaltens privater Haushalte: Ein internationaler Vergleich zwischen ;den'
Stédteh‘Leipzig‘und Amsterdam. In: Jahrbuch der Absatz und Verbraucherforschung
GfK, Nr. 3, S. 282 ff.

Anders, H.-J. (1990). Euro-Verbraucher - Realitat oder Fiktion?, in: Szallies, R. / Wis-
wede, G. (Hg.): Wertewandel und Konsum. Fakten, Perspektiven und Szenarien fir

Markt und Marketing, Landsberg, 1990, S. 233-256

B.AUMJ/A.U.G.E. (1997): Der Haushalts-Check. Umwelt gewinnt! Fragebogen. Ham-
burg

Bartélke, K., u.a. (1986). Méglichkeiten der Gestaltung von Arbeit und Technik in Theo-

rie und Praxis. Bonn.

Bodenstein, G. / Spiller, A. / Elbers, H. (1997). Strategische Konsumentscheidungen:
Langfristige Weichenstellungen fir das Umwelthandeln - Ergebnisse einer empiriéchen
Studie - Diskussionsbeitrdge des Fachbereichs Wirtschaftswissenschaft der Gerhard-

Mercator-Universitat - Gesamthochschule - Duisburg.

Brand, K.-W. / Poferl, A. / Schilling, K. (1996): Determinanten des UmweltbewuBtseins
im Alltag. Forschungsvorhaben des Umweltbundesamtes. Miinchner Projektgruppe fir

Sozialforschung (MPS-Texte)

BUND/Misereor (Hg.) (1996). Zukunftsfahiges Deutschland. Ein Beitrag zu einer global

nachhaltigen Entwicklung. Basel, Boston, Berlin

Diekmann, A. / Preisendbrfer, P. (1992): Persénliches Umweltverhalten: Diskrepanzen
zwischen Anspruch und Wirklichkeit. In: Kdiner Zeitschrift fir Soziologie und Sozialpsy-

chologie, Jg. 44, Heft 2, S. 226-251, Opladen: Westdeutscher Verlag GmbH



I

agemann 46 Umweltverhalten, Arbeit und Lebensstile

|

Dieren, W. van (1995): Mit der Natur rechnen. Vom Bruttosozialprodukt zum Okosozial-

produkt. Basel

Drieseberg, Th. (1995): Lebenéstil—Forschung. Theoretische Grundiagen und praktische
Anwendungen. Heidelberg: Physica-Verlag

Ehling, M. (1995): Zeitverwendung in Ost- und Westdeutschland. In: Glatzer, W./ Noll,
H.-H. (Hrsg.): Getrennt vereint. Lebensverhaltnisse in Deutschland seit der Wiederver-

einigung, s. 263-282.

Gierl, H., Bosl, A. (1991): Marken fiir Lebensmittel aus kontrolliert-biologischem Anbau?
In: Markenartikel, Nr. 6, 1991, S. 283-294;

Gillwald, K. (1995). Okologisierung von Lebensstile: Argumente, Beispiele, EinfluRgro-

Ren. Wissenschaftszentrum Berlin fir Sozialforschung.

Grébe, Sylvia (Hg.) (1993): Private Haushalte im Spannungsfeld von Okologie und
Okonomie. Frankfurt/Main; New York: Campus Verlag, (Reihe "Stiftung Der Private
Haushalt", Bd.20)

Haarland, H.P./ Niessen, H.-J./ Schréder, A. (1990). Erwerbsarbeit und Unterhaltswirt-
schaft, Springer-Verlag. Berlin, Heidelberg

Hagner, C. / Bokelmann, U. / Riekemann, B. (1996): Warum und zu welchem Preis

werden Okoprodukte gekauft? In: Okologie & Landbau, 24. Jg. Nr. 3

Herlyn, U. / Scheller, G. / Tessin, W. (1994): Neue Lebensstile in der Arbeiterschaft?

Eine empirische Untersuchung in zwei Industriestadten. Opladen: Leske + Budrich

Hielscher, V. / Hildebrandt, E. (1997a). Weniger arbeiten, besser leben? Die 6kologi-
schen und sozialen Folgewirkungen von Arbeitszeitverkirzung. In: Politische Okologie,

Nr. 50, Méarz/April 1997

Hielscher, V. / Hildebrandt, E. (1997b). Volkswagen in Wolfsburg - Modernisierung und
Lebensfuhrung ziwschen Tradition und neuen Lebensformen. Manuskript (Workshop

Protokoll vom 10. und 11. Juli 1997)



Hagemann 47 Umweltverhalten, Arbeit und Lebensstile

Hildebrandt, E. (1990): Auf dem Weg zum &kologisch reflektierten Konsum? In: Hilde-
brandt, E. (Hg.): Okologischer Konsum. Berlin

Hildebrandt, E. (1997):Nachhaltige Lebensfiihrung unter den Bedingungen sozialer
Krise - einige Uberleguhgen. In: Brand, K.W. (Hg.): Nachhaltige Entwicklung. Eine Her-

ausforderung an die Soziologie. Opladen

Jirgens, K. / Reinecke, K., u.a. (1998): Zwischen Volks- und Kinderwagen. Auswir-
kungen der 28,8-Stunden-Woche bei der Volkswagen AG auf die Alltagsarrangements
von Schichtarbeiterfamilien. 1. Entwurf, Institut fur Soziologie der Universitdt Hannover,

Hannover

Kesseler, Th. (1994): Fluch oder Chance? Produkte des kontrolliert-biologischen An-
baus im konventionellen Lebensmitteleinzelhandel. In: Okologie + Landbau, Nr. 90,

1994, S. 45-48

Kreuzer, K. (1996): Bio-Vermarktung. Vermarktungswege fiir Lebensmittel aus 6kologi-

scher Erzeugung. Lauterbach: pala-Verlag & Blattgrin

Neitzel, H. / Landmann, U. / Pohl, M. (1994). Das Umweltverhalten der Verbraucher -
Daten und Tendenzen. Empirische Grundlagen zur Konzipierung von "Sustainable Con-

sumption Patterns" - Elemente einer "Okobilanz Haushalte". Berlin: Umweltbundesamt

Preisendorfer, P. (1996). UmweltbewuBtsein in Deutschland 1996. Ergebnisse einer

reprdsentativen Bevolkerungsumirage. Im Auftrag des Umweltbundesamtes, Berlin.

Promberger, M., Rosdlicher, J., Seifert, H., Trinczek, R. (1997). Weniger Geld, kiirze-
re Arbeitszeit, sichere Jobs? Soziale und 6konomische Folgen beschaftigungssichern-

der Arbeitszeitverkirzungen. Berlin

Prose, F. /| Wortmann, K. (1991): Energiesparen: Verbraucheranalyse und Marktseg-
mentierung der Kieler Haushalte - Endbericht - Band I: Die sieben Kieler Hausha!tstypen

- Werte, Lebensstile und Konsumverhaltensweisen (WELSKOQO),

Reusswig, F. (1993); Die Gesellschaft der Lebensstile. Zeitschrift Politische Okologie,
Nr. 33, S. 6-9, Minchen: 6kom Verlag



i

agemann 48 Umweltverhalten, Arbeit und Lebensstile

|

Schifer, D./ Schwarz, N. (1994): Wert der Haushaltsproduktion 1992. In Sonderdruck
aus Wirtschaft und Statistik 8/1994, S. 597-612.

Scherhorn, Gerhard u.a. (1997): Wege zu nachhaltigen Konsummustern: Uberblick
uber den Stand der Forschung und vorrangige Forschungsthemen; Ergebnisbericht Gber
den Expertenworkshop "Wege zu Nachhaltigen Konsummustern” des Bundesmini-

steriums fir Bildung, Wissenschaft, Forschung und Technologie (BMBF). Marburg

Schiuchter, W. / Dahm, G. (1996): Analyse der Bedingungen fiir die Transformation
von Umweltbewulitsein in umweltschonendes Verhalten. Forschungsbericht im Auftrag

des Umweltbundesamtes, Berlin

Schultz, I. / Weller, 1. (1996). Nachhaltige Konsummuster und postmaterielle Lebenssti-

le. Eine Vorstudie im Auftrag des Umweltbundesamtes. Frankfurt am Main.

Schwarz, N. / Stahmer, C. (1996): Umweltdkonomische Trends bei privaten Haushal-
ten. Teil 2: Okologische Trends. In: Statistisches Bundesamt (Hg.): Wirtschaft und Sta-
tistik, Heft 11, 1996, S. 728-742 |

Seel, B. / Stahmer, C. (Hg.) (1995): Haushaltsproduktion und Umweltbelastung: Ansat-
ze einer Okobilanzierung fir den privaten Haushalt. Frankfut/Main; New York: Campus

Verlag

SINUS-Institut (Hg.): SINUS Lebensweltforschung. Ein kreatives Konzept, Heidelberg -
1985

Spellerberg, Annette (1994). Lebensstile in West- und Ostdeutschland. Verteilung und
Differenzierung nach sozialstrukturellen Merkmalen. Wissenschaftszentrum Berlin flr

Sozialforschung (WZB)

Stahmer, C. (1995): Satellitensystem fir Aktivitaten der privaten Haushalte und Umwelt.
In: Seel, B. ./ Stahmer, C. (Hrsg.): Haushaltsproduktion und Umweltbelastung. Anséatze
einer Okobilanzierung fur den privaten Haushalt, Campus, Frankfurt, New York. S. 60-

111.



Hagemann 49 Umweltverhalten, Arbeit und Lebensstile

Vester, Michael (1995): Deutschlands feine Unterschiede. Mentalitdten und Modernisie-
rung in Ost- und Westdeutschland. Das Parlament: Politik und Zeitgeschichte B 20, S.
16 - 30.

Weizsacker, E.U. von, u.a. (1995). Faktor Vier. Doppelter Wohistand - halber Naturver-

brauch. Minchen

Weskamp, C. (1995): Determinanten nachhaltigen Konsums. In: Weskamp, C. (Hrsg.)
Okologischer Kosum. Ansatz und Leitbilder nachhaltig dkologischer und sozialvertragli-

cher Lebensweisen. Berlin IOW, S. 7-22



Publikationen des Instituts flr 6kologische
Wirtschaftsforschung

Das IOW verdffentlicht die Ergebnisse seiner Forschungstatigkeit in einer Schriftenreihe, in Diskussi-
onspapieren sowie in Broschiiren und Biichern. Des Weiteren ist das IOW Mitherausgeber der Fach-
zeitschrift ,Okologisches Wirtschaften®, die allvierteljahrlich im oekom-Verlag erscheint, und veroffent-
licht den IOW-Newsletter, der regelmaRig per Email tiber Neuigkeiten aus dem Institut informiert.

Schriftenreihe/Diskussionspapiere

Seit 1985, als das IOW mit seiner ersten Schriftenreihe ,Auswege aus dem
industriellen Wachstumsdilemma"“ suchte, veroffentlicht das Institut im Eigenver-
lag seine Forschungstatigkeit in Schriftenreihen. Sie sind direkt beim IOW zu
bestellen und auch online als PDF-Dateien verfligbar. Neben den Schriftenrei-
hen veroffentlicht das IOW seine Forschungsergebnisse in Diskussionspapieren
— 1990 wurde im ersten Papier ,Die volkswirtschaftliche Theorie der Firma*“
diskutiert. Auch die Diskussionspapiere kénnen direkt iiber das IOW bezogen
- werden. Informationen unter www.ioew.de/schriftenreihe diskussionspapiere.

Umweltschutz,
Umwelttechnik und

Fachzeitschrift ,,Okologisches Wirtschaften*

Okologisches 2 Das IOW gjbt gemeinsam mi'F_der Vereinigung fur 6kologische Wirtschaftsfor-
gtsc haften schung (VOW) das Journal ,,Okologisches Wirtschaften* heraus, das in vier
¢ Ausgaben pro Jahr im oekom-Verlag erscheint. Das interdisziplindre Magazin
stellt neue Forschungsansétze in Beziehung zu praktischen Erfahrungen aus
Politik und Wirtschaft. Im Spannungsfeld von Okonomie, Okologie und Gesell-
schaft stellt die Zeitschrift neue Ideen fir ein zukunftsfahiges, nachhaltiges
Wirtschaften vor. Zusétzlich bietet ,Okologisches Wirtschaften online® als Open
Access Portal Zugang zu allen Fachartikeln seit der Griindung der Zeitschrift
1986. In diesem reichen Wissensfundus kénnen Sie tber 1.000 Artikeln durch-
suchen und herunterladen. Die Ausgaben der letzten zwei Jahre stehen exklusiv
fur Abonnent/innen zur Verfigung. Abonnement unter: www.oekom.de.

Ausaabe 2/2010

IOW-Newsletter

Der IOW-Newsletter informiert rund vier Mal im Jahr iiber Neuigkeiten aus dem Institut. Stets tiber
Projektergebnisse und Veroffentlichungen informiert sowie die aktuellen Termine im Blick —
Abonnement des Newsletters unter www.ioew.de/service/newsletter.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.ioew.de oder Sie kontaktieren die

IOW-Geschéftsstelle Berlin
Potsdamer StralRe 105

10785 Berlin 1 0
Telefon: +49 30-884 594-0 '\b‘i\ INSTITUT FUR
Fax: +49 30-882 54 39 OKOLOGISCHE WIRTSCHAFTSFORSCHUNG

Email: vertrieb(at)ioew.de


http://www.ioew.de
http://www.umwelt.de/magazin/oekowirt

GESCHAFTSTELLE BERLIN
MAIN OFFICE

Potsdamer Strafle 105

10785 Berlin

Telefon: +49 — 30— 884 594-0
Fax: +49 — 30— 882 54 39

BURO HEIDELBERG
HEIDELBERG OFFICE
Bergstrae 7

69120 Heidelberg

Telefon: +49 — 6221 — 649 16-0
Fax: +49 - 6221 -270 60

mailbox@ioew.de

www.loew.de



